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(สำำ�รวจโดยองค์์กรสนัับสนุุนนัักเรีียนต่่างชาติิ)

01▶ ระบบการศึึกษาของญี่่�ปุ่่� นเป็็นอย่่างไร

	 การศึกึษาของญี่่�ปุ่่� น ประกอบด้้วย การศึึกษาระดัับต้้นคืือระดัับประถมศึกึษา 6 ปี การศึึกษาระดัับกลาง 
คืือมััธยม ศึกึษาตอนต้้น 3 ปีและมััธยมศึกึษาตอนปลาย 3 ปี สำำ�หรัับการศึึกษาระดัับสููง ได้้แก่่ บััณฑิิตวิิทยาลััย 
มหาวิิทยาลััย วิิทยาลััย ระยะสั้้ �น วิิทยาลััยเทคนิิค วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา (หลัักสููตรวิิชาชีีพ) ปีการศึกึษาจะเริ่่�มต้้นที่่� เดืือน
เมษายน และจบการศึกึษา ในเดืือนมีีนาคม (มีีบางสถาบัันที่่� เปิิดภาคการศึกึษาในเดืือนตุุลาคม และจบการศึกึษาใน
เดืือนกัันยายน)

02▶ ปััจจุุบัันมีีจำำ�นวนนัักเรีียนต่่างชาติิที่่�กำำ�ลัังเรีียนอยู่่�ในประเทศญี่่�ปุ่่� นเท่่าไร

	 นัักเรีียนต่่างชาติิที่่�กำำ�ลัังศึกึษาต่่อในสถาบัันการศึกึษาระดัับสููงมีีจำำ�นวน 229,467 คน นอกจากนี้้ � ยัังมีีนัักเรีียน
ต่่างชาติิ ที่่�กำำ�ลัังศึกึษาอยู่่�ในสถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นเพื่่�อเตรีียมตััวเข้้าศึกึษาต่่อในระดัับสููงอีีก 107,241 คน รวม
ทั้้�งหมด 336,708 คน (สถิิติิเมื่่�อเดืือนพฤษภาคม 2024)

I. ในการศึึกษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่� น ควรมีีการเตรีียมตััวอย่่างไร

* หมายถึึงหลัักสููตรเตรีียมศึกึษาต่่อเพื่่�อเข้้าศึกึษาต่่อในระดัับสููงสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิที่่� เข้้ารัับการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐานในประเทศตนเองยัังไม่่ครบ 12 ปี

จำำ�นวนนัักเรีียนต่่างชาติิแบ่่งตามประเภทสถาบััน
การศึกึษา

บััณฑิิตวิิทยาลััย 58,215 คน
มหาวิิทยาลััย 87,421 คน
วิิทยาลััยระยะสั้้ �น 3,265 คน
วิิทยาลััยเทคนิิค 506 คน
วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา 76,402 คน
หลัักสููตรเตรีียมตััวเพื่่�อศึกึษาต่่อ* 3,658 คน
สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น 107,241 คน

จำำ�นวนนัักเรีียนต่่างชาติิแบ่่งตามประเทศ  
(รวมนัักเรีียนที่่�ศึกึษาอยู่่�สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นด้้วย)

จีีน 123,485 คน
เนปาล 64,816 คน
เวีียดนาม 40,323 คน
เมีียนมา 16,596 คน
เกาหลีี 14,579 คน
ศรีีลัังกา 12,269 คน
ไต้้หวััน 7,655 คน

* การศึกึษาภาคบัังคัับคืือ 9 ปี : ประถมศึกึษา 6 ปีและมััธยมศึกึษาตอนต้้น 3 ปี
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03▶ เงื่่�อนไขที่่�จำำ�เป็็นในการศึึกษาต่่อที่่�ญี่่� ปุ่่� นมีีอะไรบ้้าง

	 ในการเข้้าศึกึษาต่่อในสถาบัันการศึกึษาระดัับสููงของญี่่�ปุ่่� น ตามหลัักเกณฑ์์จะต้้องสำำ�เร็็จการศึกึษาหลัักสููตร 
12 ปีจากประเทศของตนเองหรืือต่่างประเทศ (นอกประเทศญี่่�ปุ่่� น) ผู้้�ที่่�สำำ�เร็็จการศึกึษาหลัักสููตรต่ำำ� �กว่่า 12 ปี จะต้้องเข้้า
เรีียนใน “หลัักสููตรเตรีียมตััวเพื่่�อศึกึษาต่่อ” ที่่�รััฐบาลญี่่�ปุ่่� นรัับรอง จึึงจะสามารถเข้้าศึกึษาต่่อในมหาวิิทยาลััยของญี่่�ปุ่่� น
ได้้ สำำ�หรัับเงื่่�อนไขในการศึกึษาต่่อระดัับปริิญญาโทก็็คืือ จบการศึกึษาระดัับปริิญญาตรีีหรืือเทีียบเท่่า
	 การเรีียนการสอนในสถาบัันการศึกึษาระดัับสููงของญี่่�ปุ่่� นส่่วนใหญ่่ใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นในการสอน (มีีบางแห่่งมีี
หลัักสููตรที่่�สอนโดยใช้ภ้าษาอัังกฤษ) ดัังนั้้ �น นัักเรีียนต่่างชาติิที่่�ประสงค์์จะศึกึษาต่่อในสถาบัันการศึกึษาระดัับสููงของ
ญี่่�ปุ่่� น จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� นอย่่างเพีียงพอ ด้้วยเหตุุนี้้ � โดยทั่่�วไปนัักเรีียนต่่างชาติิส่่วน
ใหญ่่จึึงเข้้าศึกึษาภาษาญี่่�ปุ่่� นในสถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นก่่อน (1 ปีถึึง 2 ปี) ก่่อนสอบเข้้าศึกึษาต่่อในสถาบัันการศึกึษาระดัับ
สููง สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� นมากเพีียงพอแล้้ว สามารถสอบเข้้าศึกึษาต่่อในสถาบัันการศึกึษา
ระดัับสููงได้้โดยตรง โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเข้้าเรีียนในสถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นก่่อน แต่่อย่่างไรก็็ตาม การสอบเข้้าศึกึษาต่่อใน
แต่่ละสถาบััน มาตรฐานในการพิจิารณาความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� นของแต่่ละแห่่งมีีความแตกต่่างกัันไป ฉะนั้้ �น จึึงควร
ที่่�จะตรวจเช็ค็ข้้อมููลให้้ชัดัเจนก่่อน
	 มีีการสอบที่่� ใช้ใ้นการวััดระดัับความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� น เรีียกว่่า “การสอบวััดระดัับความสามารถทาง
ภาษาญี่่�ปุ่่� น (JLPT)” และมีีการสอบที่่� ใช้ส้ำำ�หรัับคััดเลืือกเข้้าเรีียนระดัับมหาวิิทยาลััย อย่่างหนึ่่�งเรีียกว่่า “การสอบเพื่่�อ
ศึึกษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่� น (EJU)” นอกจากนี้้ �ยัังมีี “การสอบวััดระดัับทัักษะการใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเชิิงธุุรกิิจ (BJT)” ที่่� ใช้ใ้น
การวััดระดัับความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� นในด้้านธุุรกิิจด้้วย

1. การสอบวััดระดัับความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� น (JLPT)
	 การสอบวััดระดัับความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� น (Japanese Language Proficiency Test) จััดขึ้้ �นโดยมีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อวััดความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� นของชาวต่่างชาติิผู้้�เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่� น การสอบนี้้ �จััดสอบทั้้ �งภายใน
ประเทศญี่่�ปุ่่� นและในต่่างประเทศรวมถึึงประเทศไทย สมาคมสนัับสนุุนการศึกึษานานาชาติิแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� น (JEES) เป็็น
ผู้้�จััดสอบในหลายจัังหวััดที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่� น ส่่วนการสอบในต่่างประเทศจะดููแลโดยมููลนิิธิิญี่่�ปุ่่� น (Japan Foundation) จััด
สอบปีีละ 2 ครั้้ �ง คืือ ในเดืือนกรกฎาคม และเดืือนธัันวาคม กรุุณาตรวจสอบสถานที่่�สอบในเว็็บไซต์์ของ JLPT

2. การสอบเพื่่�อศึกึษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่� น (EJU)
	 การสอบ EJU เป็็นการสอบคััดเลืือกเพื่่�อเข้้าศึกึษาต่่อในมหาวิิทยาลััยญี่่�ปุ่่� นประเภทหนึ่่�ง การสอบนี้้ �จััดขึ้้ �นโดย
องค์์การสนัับสนุุนนัักศึกึษาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� น (JASSO) การสอบจััดขึ้้ �นปีีละ 2 ครั้้ �ง ในเดืือนมิิถุุนายนและพฤศจิิกายน 
สถานที่่�สอบมีีทั้้ �งในญี่่�ปุ่่� นและในต่่างประเทศอีีกหลายแห่่ง วิิชาที่่� ใช้ใ้นการสอบได้้แก่่ ภาษาญี่่�ปุ่่� น คณิิตศาสตร์์ 
วิิทยาศาสตร์์ (เลืือกสอบ 2 วิิชาจาก ฟิสิิกส์ ์เคมีี และชีีววิิทยา) และวิิชาความรู้้�ทั่่� วไป กรุุณาตรวจสอบสถานที่่�สอบใน
เว็็บไซต์์ของ EJU
* ไม่่มีีการจััดสอบในประเทศจีีน

3. การสอบวััดระดัับทัักษะการใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเชิิงธุุรกิิจ BJT
	 การสอบวััดระดัับทัักษะการใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเชิงิธุุรกิิจ สำำ�หรัับผู้้�ที่่� ไม่่ได้้ใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเป็็นภาษาแม่่และเรีียนภาษา
ญี่่�ปุ่่� นเป็็นภาษาต่่างประเทศ เป็็นการสอบที่่� ใช้ว้ััดและประเมิินทัักษะความสามารถในการส่ื่�อสารทางด้้านธุุรกิิจ จััดสอบโดย 
The Japan Kanji Aptitude Testing Foundation ใช้ร้ะบบการสอบ CBT (Computer Based Testing) สถานที่่�สอบมีีทั้้ �ง
ในญี่่�ปุ่่� นและในต่่างประเทศหลายแห่่ง การสอบประกอบด้้วย ความเข้้าใจด้้านการฟััง ความเข้้าใจด้้านการอ่่าน และความ
เข้้าใจด้้านการฟัังและการอ่่าน
	 การวััดผลนั้้ �นไม่่ใช่ก่ารสอบผ่่านหรืือไม่่ผ่่าน แต่่เป็็นคะแนนตั้้ �งแต่่ 0 – 800 
คะแนน และประเมิินออกเป็็น 6 ระดัับ ตั้้ �งแต่่ J5 ถึึง J1+

　นอกเหนืือจากเงื่่�อนไขด้้านประวััติิการศึกึษาแล้้ว นัักศึกึษาต่่างชาติิจำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง
มีีความพร้้อมทางการเงิิน ไม่่ว่่าจะเป็็นทุุนการศึกึษา หรืืออื่่�น ๆ อย่่างเพีียงพอที่่�จะ
ครอบคลุุมค่่าใช้จ้่่ายในการศึกึษาและ การใช้ช้ีีวิิตในประเทศญี่่�ปุ่่� นได้้
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04▶ ค่่าเล่่าเรีียนประมาณเท่่าไร

	 ตารางด้้านล่่างนี้้ � แสดงค่่าใช้จ้่่ายโดยเฉลี่่�ยของการเรีียนในมหาวิิทยาลััย วิิทยาลััยระยะสั้้ �น และวิิทยาลััย
อาชีีวศึกึษาของญี่่�ปุ่่� น ค่่าใช้จ้่่ายในปีีแรกจะรวมค่่าธรรมเนีียมแรกเข้้า ค่่าเล่่าเรีียน ค่่าสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและอื่่�นๆ 
โดยค่่าธรรมเนีียมแรกเข้้าจะชำำ�ระในปีีแรกเท่่านั้้ �น
	 ค่่าใช้จ้่่ายด้้านล่่างนี้้ �เป็็นการประมาณการโดยคร่่าว ๆ เท่่านั้้ �น กรุุณาติิดต่่อสอบถามค่่าใช้จ้่่ายที่่�แน่่นอนกัับสถาบััน
ที่่�ต้้องการจะเข้้าศึกึษาโดยละเอีียดอีีกครั้้ �ง

05▶ สถานภาพการพำำ�นัักคืืออะไร
ในการศึึกษาต่่อที่่�ญี่่� ปุ่่� นจะต้้องมีีสถานภาพการพำำ�นัักประเภทใด

	 สถานภาพการพำำ�นััก เป็็นตััวกำำ�หนดสถานภาพในการใช้ช้ีีวิิตในญี่่�ปุ่่� น ซึ่่�งจะกำำ�หนดประเภทของกิิจกรรมที่่�จะมีี
ส่่วนเกี่่�ยวข้้องได้้ตามสถานภาพที่่� ได้้รัับ ในกรณีีที่่�มาศึกึษาเล่่าเรีียนในญี่่�ปุ่่� น จะได้้รัับสถานภาพ “นัักเรีียน”

ประเภทของสถาบััน สาขาวิิชา ค่่าเล่่าเรีียนในปีีการศึกึษาแรก

① มหาวิิทยาลััยเอกชน สายวิิทยาศาสตร์์ ประมาณ 1,600,000 เยน (ไม่่รวมสายทัันตแพทย์์)

สายสังคมศาสตร์์ ประมาณ 1,210,000 เยน

② วิิทยาลััยเอกชนหลัักสููตรระยะสั้้ �น รวมทุุกคณะ ประมาณ 1,140,000 เยน

③ วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา สายอุุตสาหกรรม ประมาณ 1,310,000 เยน

สายธุุรกิิจ ประมาณ 1,170,000 เยน

สายเสื้้ �อผ้้าเครื่่�อง
ประดัับ

ประมาณ 1,160,000 เยน

สายวััฒนธรรม ประมาณ 1,220,000 เยน

④ สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น ภาษาญี่่�ปุ่่� น ประมาณ 840,000 เยน

(ข้้อ 1 และ 2 สำำ�รวจจากกระทรวงศึกึษาในปีี 2025, ข้้อ 3 สำำ�รวจจากสมาคมสถาบัันการศึกึษาในจัังหวััดโตเกีียว (รััฐวิิสาหกิิจ) ปี 2025, ข้้อ 4 
สำำ�รวจจากสมาคมส่่งเสริิมการศึกึษาภาษาญี่่�ปุ่่� น)

สถานภาพการพำำ�นััก รายละเอีียด

นัักเรีียน

สถานภาพที่่� ให้้กัับนัักเรีียนที่่� เข้้าเรีียนในระดัับบััณฑิิตวิิทยาลััย, มหาวิิทยาลััย, วิิทยาลััย
หลัักสููตรระยะสั้้ �น, วิิทยาลััยเทคนิิค, มััธยมศึกึษาตอนปลาย, มััธยมศึกึษาตอนต้้น, ประถม
ศึกึษา, วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา, หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นในวิิทยาลััยระยะสั้้ �นและมหาวิิทยาลััย, 
หลัักสููตรเตรีียมตััวเพื่่�อศึกึษาต่่อในสถาบัันระดัับสููง และหลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นในสถาบัันสอน
ภาษาญี่่�ปุ่่� น
ระยะเวลาการพำำ�นััก : ตามที่่�กระทรวงยุุติิธรรมกำำ�หนดให้้ (ไม่่เกิิน 4 ปี 3 เดืือน)

	 ในการไปเรีียนต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่� น สามารถยื่่�นขอ "หนัังสืือรัับรองสถานภาพการพำำ�นัักในญี่่�ปุ่่� น" จากกอง
บัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองและการควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�ประจำำ�ภููมิิภาค ล่่วงหน้้า เพื่่�อที่่�จะนำำ�เอกสารไปยื่่�นขอวีีซ่า่ประเภทที่่�

เกี่่�ยวข้้องได้้ในระยะเวลาอัันสั้้ �น การยื่่�นขอ "หนัังสืือรัับรองสถานภาพการพำำ�นัักในญี่่�ปุ่่� น" สามารถยื่่�นขอด้้วยตนเองหรืือ
ให้้ตััวแทนเป็็นผู้้�ยื่่�นที่่�กองบัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองและการควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�ประจำำ�ภููมิิภาค
* สถานภาพการพำำ�นัักระยะสั้้ �น 3 เดืือน จะใช้ส้ำำ�หรัับนัักเรีียนแลกเปลี่่�ยนในมหาวิิทยาลััยหรืือโรงเรีียนมััธยมปลายสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิโดย
ทั่่�วไปที่่� เข้้าเรีียนในโรงเรีียนสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น จะได้้สถานภาพการพำำ�นัักระยะเวลา 6 เดืือนขึ้้ �นไป
* กรณีีจำำ�เป็็น สามารถยื่่�นขอต่่อระยะเวลาวีีซ่า่ได้้หลัังจากเข้้าเดิินทางเข้้าประเทศญี่่�ปุ่่� นแล้้ว (ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมหน้้า 13 ข้้อ 09)
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ประเภทของสถาบััน รายละเอีียด

หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นของ
วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา

หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่� เปิิดสอนโดยวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา ระยะเวลาเรีียน 1 – 2 ปี

สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น
ประเภทต่่าง ๆ

สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นต่่างๆ ที่่� ได้้รัับการรัับรอง โดยระยะเวลาเรีียนตั้้ �งแต่่ 6 เดืือนจนถึึง 2 ปี

โรงเรีียนอื่่�น ๆ นอกเหนืือ
จากสถาบัันสอนภาษา
ญี่่�ปุ่่� นประเภทต่่าง ๆ

โรงเรีียนสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่�ดำำ�เนิินการโดยบริิษััทมหาชน องค์์กรไม่่แสวงหากำำ�ไร หรืือ
บุุคคลทั่่�วไป มีีหลัักสููตรตั้้ �งแต่่หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นระยะสั้้ �น ไปจนถึึงหลัักสููตรเตรีียมเข้้า
มหาวิิทยาลััย โดยระยะเวลาเรีียนตั้้ �งแต่่ 6 เดืือนจนถึึง 2 ปี

หลัักสููตรเตรีียมตััวเพื่่�อ
ศึกึษาต่่อ

นัักเรีียนต่่างชาติิที่่�จบหลัักสููตรมััธยมปลายไม่่ถึึง 12 ปี จะต้้องเข้้าเรีียนในหลัักสููตรเตรีียมตััว
เพื่่�อศึกึษาต่่อ เพื่่�อที่่�จะได้้วุุฒิิเทีียบเท่่ากัับมััธยมปลาย 12 ปีของญี่่�ปุ่่� น นอกจากจะเรีียนภาษา
ญี่่�ปุ่่� นแล้้ว จะเรีียนเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่� น รวมถึึงวิิชาพื้้ �นฐานเพื่่�อเตรีียมเข้้ามหาวิิทยาลััย
ระยะเวลาเรีียน 1 – 2 ปี

หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นภาค
พิเิศษ ของมหาวิิทยาลััย 

และวิิทยาลััยระยะสั้้ �น

หลัักสููตรภาษาญี่่�ปุ่่� นภาคพิเิศษสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิ ซึ่่�งเปิิดสอนโดยมหาวิิทยาลััย และ
วิิทยาลััยระยะสั้้ �น นอกจากจะเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่� นแล้้ว จะเรีียนเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่� น รวมถึึง
วิิชาพื้้ �นฐานเพื่่�อเตรีียมเข้้ามหาวิิทยาลััย ระยะเวลาเรีียน 1 ปี

１ ผู้้�สอบผ่่านการสอบวััดระดัับความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� น (JLPT) ระดัับ N5 ขึ้้ �นไป
２ ผู้้�ที่่�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับทัักษะการใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเชิงิธุุรกิิจ BJT ตั้้ �งแต่่ 300 คะแนนขึ้้ �นไป
３ ผู้้�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� นเชิงิปฏิิบััติิ J.TEST ระดัับ F ขึ้้ �นไป หรืือระดัับ FG โดยมีีคะแนนสููงกว่่า 250
４ ผู้้�มีีคะแนน NAT-TEST ระดัับ 5 (ระดัับ 4 เก่่า) ขึ้้ �นไป
５ ผู้้�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับความสามารถในการส่ื่�อสารภาษาญี่่�ปุ่่� นเชิงิธุุรกิิจ STBJ 350 คะแนนขึ้้ �นไป
６ ผู้้�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่� ใช้ไ้ด้้จริิง TOPJ ระดัับต้้น A ขึ้้ �นไป
７ ผู้้�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� นในการใช้ช้ีีวิิตและการทำำ�งาน J-cert ระดัับต้้นขึ้้ �นไป
８ ผู้้�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� นสำำ�หรัับคนต่่างชาติิ JLCT ระดัับ JCT 5 ขึ้้ �นไป
９ ผู้้�มีีคะแนนจากการสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� นในการส่ื่�อสารเชิงิปฏิิบััติิ (PJC Bridge) ระดัับ C- ขึ้้ �นไป
10 ผู้้�ที่่�มีีคะแนนจากการสอบวััดทัักษะภาษาญี่่�ปุ่่� น JPT ตั้้ �งแต่่ 315 คะแนนขึ้้ �นไป หรืือมีี 68 คะแนนขึ้้ �นไปจากการสอบ JPT Elementary
11 ผู้้�ที่่� ได้้รัับการรัับรองจากการทดสอบภาษาญี่่�ปุ่่� นออนไลน์์ ตั้้ �งแต่่ระดัับ JT5 ขึ้้ �นไป
12 ผู้้�ที่่�มีีคะแนนการสอบวััดระดัับความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่� นซุุนได (S-JEP) (เดิิมคืือการสอบวััดระดัับความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่� น (JPTET)) ตั้้ �งแต่่ 300 คะแนนขึ้้ �นไป

01▶ สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่�อยู่่�ในโรงเรีียนแต่่ละประเภทที่่�ได้้รัับการรัับรอง

	 สถาบัันที่่�จััดสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นเป็็นเสมืือนบัันได ในการก้้าวไปสู่�การเรีียนต่่อในระดัับบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััย 
วิิทยาลััยระยะสั้้ �น วิิทยาลััยเทคนิิค หรืือวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา ซึ่่�งสถาบัันที่่�มีีการจััดสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นมีีการจััดประเภทตาม
ตารางด้้านล่่างนี้้ � ในการที่่�จะได้้รัับสถานภาพการพำำ�นััก “นัักเรีียน / ryugaku” นั้้ �น จะต้้องสมััครเข้้าเรีียนสถาบัันสอน
ภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่� ได้้รัับการรัับรอง หรืือสถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่� ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวงยุุติิธรรม (ยกเว้้นหลัักสููตร
ภาษาญี่่�ปุ่่� นภาคพิเิศษสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิของมหาลััย หรืือวิิทยาลััยระยะสั้้ �น) ขอให้้อ่่านข้้อมููลตามตารางด้้านล่่างนี้้ �
*"สถาบัันการสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่� ได้้รัับการรัับรอง" คืือ เพื่่�อให้้การสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นเป็็นไปอย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ จึึงได้้มีีการบัังคัับ
ใช้ก้ฎหมายว่่าด้้วยการรัับรองสถาบัันการสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น (กฎหมายหมายเลข 41 ปี 2023) เมื่่�อวัันที่่�  1 เมษายน ปี 2024 ทั้้ �งนี้้ � ได้้มีีการกำำ�หนด
มาตรการผ่่อนผัันเป็็นระยะเวลา 5 ปี หลัังการบัังคัับใช้ก้ฎหมาย
เว็็บไซต์์เกี่่�ยวกัับกฎหมายรัับรองสถาบัันการสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น https://www.nihongokyouiku.mext.go.jp/top

II. ศึึกษาต่่อในสถาบัันการศึึกษาแบบไหนได้้บ้้าง

　สิ่่�งสำำ�คััญในการที่่�จะทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการศึกึษาต่่อที่่�ญี่่�ปุ่่� นคืือ การที่่�รู้้�ว่่าตนเองจะเรีียนอะไร 
ที่่� ไหน นอกจากนั้้ �นควรทำำ�ความเข้้าใจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถาบัันการศึกึษาภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่�จะเข้้าเรีียนก่่อนจะ
สมััครเรีียน ข้้อมููลต่่อไปนี้้ �เป็็นข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเภทของสถาบัันการศึกึษาวิิธีีการสมััครเรีียน เป็็นต้้น

	 เงื่่�อนไขโดยทั่่�วไป ในการเข้้าศึกึษาต่่อที่่�สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นนัักเรีียนจะต้้องจบการศึกึษาระดัับมััธยมปลาย 
ระยะเวลา 12 ปี หรืือเทีียบเท่่า นอกจากนั้้ �น ในการสมััครเรีียนจะมีีการคััดเลืือกโดยเอกสาร หรืือสััมภาษณ์์ ฯลฯ แตกต่่าง
กัันไปตามแต่่สถาบััน และจะต้้องมีีความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่� นตรงกัับเกณฑ์์ข้้อใดข้้อหนึ่่�งในตารางด้้านล่่าง
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02▶ เงื่่�อนไขที่่�จำำ�เป็็นในการศึึกษาต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััยมีีอะไรบ้้าง

	 บััณฑิิตวิิทยาลััยของญี่่�ปุ่่� น มีีระดัับปริิญญาโทและปริิญญาเอก และยัังมีีบััณฑิิตวิิทยาลััยวิิชาชีีพอีีกด้้วย ในการ
เข้้าศึกึษาต่่อในระดัับปริิญญาโทนัักเรีียนจะต้้องจบการศึกึษาระดัับปริิญญาตรีีหรืือมีีวุุฒิิที่่�ผ่่านการพิจิารณาว่่าเทีียบ
เท่่า หรืือจบการศึกึษาจากสถาบัันในต่่างประเทศด้้วยหลัักสููตรระยะเวลา 16 ปี นอกจากนั้้ �นนัักเรีียนที่่�จบการศึกึษา 4 ปี 
(รวมทั้้ �งหมด 124 หน่่วยกิิจขึ้้ �นไป) จากวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา หลัักสููตรวิิชาชีีพชั้้ �นสููงของญี่่�ปุ่่� น สามารถเข้้าศึกึษาต่่อระดัับ
ปริิญญาโทได้้ ในการเข้้าศึกึษาต่่อในระดัับปริิญญาเอก นัักเรีียนจะต้้องจบการศึกึษาระดัับปริิญญาโท หรืือผ่่านการ
พิจิารณารายบุุคคลว่่ามีีความรู้้�เทีียบเท่่า และมีีอายุุมากกว่่า 22 ปีขึ้้ �นไป หรืือมีีวุุฒิิระดัับปริิญญาโทจากต่่างประเทศ

03▶ เงื่่�อนไขที่่�จำำ�เป็็นในการศึึกษาต่่อมหาวิิทยาลััยมีีอะไรบ้้าง

	 การที่่�จะเข้้าเรีียนในระดัับปริิญญาตรีีหรืือมหาวิิทยาลััยวิิชาชีีพ จะต้้องจบการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐาน 12 ปี ในกรณีี
ที่่� เรีียนไม่่ถึึง 12 ปีนั้้ �นจะต้้องเรีียนจบหลัักสููตรเพื่่�อเตรีียมตััวศึกึษาต่่อหรืือหลัักสููตรของวิิทยาอาชีีวศึกึษา หรืือผ่่านการ
พิจิารณารายบุุคคลจากสถาบัันว่่ามีีความรู้้�เทีียบเท่่าระดัับการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐาน 12 ปี และเป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุ 18 ปีขึ้้ �นไป หรืือ
เป็็นผู้้�ที่่� เรีียนจบหลัักสููตรมากกว่่า 11 ปีขึ้้ �นไปในต่่างประเทศซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนที่่� ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวงศึกึษาธิิการ
ของประเทศญี่่�ปุ่่� นหรืือได้้รัับการรัับรองว่่าจบหลัักสููตรเทีียบเท่่ามััธยมปลาย มหาวิิทยาลััยญี่่�ปุ่่� นจะดำำ�เนิินการสอบเองตาม
แต่่ละที่่�  และมีีมหาวิิทยาลััยที่่�จััดสอบเพื่่�อนัักศึกึษาต่่างชาติิโดยเฉพาะ
	 นอกจากนี้้ � มีีมหาวิิทยาลััยที่่�คััดเลืือกจากผลสอบเพื่่�อศึกึษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่� น (EJU) อีีกด้้วย
	 โดยทั่่�วไปการศึกึษาในระดัับปริิญญาตรีีจะใช้เ้วลา 4 ปี (คณะทางด้้านแพทยศาสตร์์ 6 ปี) เมื่่�อสำำ�เร็็จการศึกึษาจะ
ได้้รัับวุุฒิิ “ปริิญญาตรีี”

04▶ เงื่่�อนไขที่่�จำำ�เป็็นในการศึึกษาต่่อวิิทยาลััยหลัักสููตรระยะสั้้�นมีีอะไรบ้้าง

	 ในการเข้้าศึกึษาต่่อมหาวิิทยาลััยหรืือมหาวิิทยาลััยวิิชาชีีพระยะสั้้ �น จะมีีเงื่่�อนไขเหมืือนกัับการเข้้าเรีียน
มหาวิิทยาลััย คืือจะต้้องจบการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐานระยะเวลา 12 ปี หากเรีียนไม่่จบ 12 ปีจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่� เรีียนจบหลัักสููตรเพื่่�อ
เตรีียมตััวศึกึษาต่่อหรืือหลัักสููตรของวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา หรืือผ่่านการพิจิารณารายบุุคคลตามเงื่่�อนไขโรงเรีียนนั้้ �นๆ 
ว่่ามีีความรู้้�เทีียบเท่่าระดัับการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐาน 12 ปี และเป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุ 18 ปีขึ้้ �นไป หรืือเป็็นผู้้�ที่่� เรีียนจบหลัักสููตรมากกว่่า 
11 ปีขึ้้ �นไปในต่่างประเทศซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนที่่� ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวงศึกึษาธิิการของประเทศญี่่�ปุ่่� น หรืือได้้รัับการ
รัับรองว่่าจบหลัักสููตรเทีียบเท่่ามััธยมปลาย การสอบเข้้าจะเหมืือนกัับมหาวิิทยาลััย
	 การศึกึษาในวิิทยาลััยหลัักสููตรระยะสั้้ �นจะใช้เ้วลา 2 ปี (บางแห่่ง 3 ปี) เมื่่�อสำำ�เร็็จการศึกึษาจะได้้รัับวุุฒิิ 
“อนุุปริิญญา”

05▶ เงื่่�อนไขที่่�จำำ�เป็็นในการศึึกษาต่่อวิิทยาลััยเทคนิิคมีีอะไรบ้้าง

	 เงื่่�อนไขในการเข้้าเรีียนเหมืือนกัับมหาวิิทยาลััยและวิิทยาลััยหลัักสููตรระยะสั้้ �น แต่่อย่่างไรก็็ตาม วิิทยาลััยเทคนิิค
รัับนัักศึกึษาต่่างชาติิทุุนส่่วนตััวจำำ�นวนไม่่มาก
	 ระยะเวลาในการศึกึษาที่่�วิิทยาลััยเทคนิิค คืือ 5 ปี (สำำ�หรัับผู้้�ที่่�จบระดัับมััธยมศึกึษาตอนต้้น) แต่่กรณีีที่่� เรีียนจบ
การศึกึษา 11 ปี (มััธยมศึกึษาตอนปลายปีที่่�  2) สามารถเข้้าเรีียนในปีีที่่�  3 (มััธยมศึกึษาตอนปลายปีที่่�  3) ได้้ และเมื่่�อสำำ�เร็็จ
การศึกึษาจะได้้รัับวุุฒิิ "อนุุปริิญญา"
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06▶ วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา (หลัักสููตรวิิชาชีีพชั้้�นสููง) มีีอะไรบ้้าง

	 วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษาของญี่่�ปุ่่� นเรีียกว่่า “Senmon Gakkou” มีีระยะเวลาเรีียนตั้้ �งแต่่ 1 – 4 ปี ซึ่่�งแตกต่่าง
กัันไปตามแต่่ละสถาบััน แต่่โดยส่่วนใหญ่่จะใช้เ้วลาเรีียน 2 ปี ส่่วนผู้้�ที่่� เรีียนจบหลัักสููตร 2 ปี (รวมทั้้ �งหมด 62 หน่่วยกิิจ
ขึ้้ �นไป) จะได้้รัับ “ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ” ส่่วนผู้้�ที่่� เรีียนจบหลัักสููตร 4 ปี (รวมทั้้ �งหมด 124 หน่่วยกิิจขึ้้ �นไป) จะได้้รัับ 
“ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพขั้้ �นสููง” วััตถุุประสงค์์ของวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา คืือมุ่่�งยกระดัับการศึกึษาให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับความรู้้� 
เทคนิิคและทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในการประกอบอาชีีพและการใช้ช้ีีวิิตจริิง
	 สาขาวิิชาจะแบ่่งออกเป็็น 8 แขนง คืือ วิิศวกรรมศาสตร์์ เกษตรศาสตร์์ แพทยศาสตร์์ สาธารณสุุขศาสตร์์ 
ศึกึษาศาสตร์์และสัังคมสงเคราะห์์ การค้้าและธุุรกิิจ แฟชั่่�นและคหกรรม ศิลปศาสตร์์และวััฒนธรรม
	 เงื่่�อนไขในการเข้้าศึกึษาต่่อคืือจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่� เรีียนจบการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐาน 12 ปี หากเรีียนไม่่จบ 12 ปีจะต้้องเป็็น
ผู้้�ที่่� เรีียนจบหลัักสููตรเพื่่�อเตรีียมตััวศึกึษาต่่อหรืือหลัักสููตรของวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา หรืือผ่่านการพิจิารณารายบุุคคล
ตามเงื่่�อนไขโรงเรีียนนั้้ �นๆ ว่่ามีีความรู้้�เทีียบเท่่าระดัับการศึกึษาขั้้ �นพื้้ �นฐาน 12 ปี และเป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุ 18 ปีขึ้้ �นไป หรืือเป็็นผู้้�
ที่่� เรีียนจบหลัักสููตรมากกว่่า 11 ปีขึ้้ �นไปในต่่างประเทศซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนที่่� ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวงศึกึษาธิิการของ
ประเทศญี่่�ปุ่่� น หรืือได้้รัับการรัับรองว่่าจบหลัักสููตรเทีียบเท่่ามััธยมปลาย การสอบเข้้าโรงเรีียนอาชีีวศึกึษา นอกจากการ
พิจิารณาจากเอกสารแล้้ว ยัังมีีการสอบภาษาญี่่�ปุ่่� น การสอบสััมภาษณ์์ และการสอบอื่่�น ๆ อีีกด้้วย
	 นอกเหนืือจากเงื่่�อนไขข้้างต้้นแล้้ว ในการเข้้าศึกึษาต่่อในวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษายัังมีีเงื่่�อนไขด้้านความสามารถทาง
ภาษาญี่่�ปุ่่� น ซึ่่�งผู้้�สมััครจำำ�เป็็นจะต้้องมีีคุุณสมบััติิข้้อใดข้้อหนึ่่�งดัังต่่อไปนี้้ �

1 ผู้้�ที่่�ผ่่านการสอบวััดระดัับความสามารถทางภาษาญี่่�ปุ่่� นในระดัับ N1 หรืือ N2

2 ผู้้�ที่่� ได้้คะแนนการสอบเพื่่�อศึกึษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่� น (EJU) มากกว่่า 200 คะแนนขึ้้ �นไปในวิิชาภาษาญี่่�ปุ่่� น

3
ผู้้�ที่่� ได้้คะแนนการสอบวััดระดัับทัักษะการใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเชิงิธุุรกิิจ BJT หรืือ การสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� นด้้าน
การฟัังและการอ่่าน JLRT (ข้้อสอบข้้อเขีียน) ที่่�จััดสอบโดย The Japan Kanji Aptitude Testing Foundation 
มากกว่่า 400 คะแนนขึ้้ �นไป

4
ผู้้�ที่่� เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่� น 1 ปีขึ้้ �นไปในสถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� นที่่� ได้้รัับการรัับรองจากกระทรวงยุุติิธรรม โดยสอบวััด
ระดัับความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่� นกัับสถาบัันที่่�ทำำ�การคััดเลืือก และได้้รัับการรัับรองว่่ามีีความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่� นในระดัับ N2 
หรืือสููงกว่่า

5
ผู้้�ที่่� เคยศึกึษาที่่� โรงเรีียนประถมศึกึษา หรืือโรงเรีียนมััธยมต้้น หรืือโรงเรีียนมััธยมปลายในประเทศญี่่�ปุ่่� น อย่่าง
น้้อย 1 ปี โดยสอบวััดระดัับความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่� นกัับสถาบัันที่่�ทำำ�การคััดเลืือก และได้้รัับการรัับรองว่่ามีีความรู้้�ภาษา
ญี่่�ปุ่่� นในระดัับ N2 หรืือสููงกว่่า

07▶ มีีระบบทุุนการศึึกษาไหม

	 องค์์การสนัับสนุุนนัักศึกึษาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� น (JASSO) มีีระบบทุุนการศึกึษา “ทุุนกระทรวงศึกึษาธิิการฯ ญี่่�ปุ่่� น
สำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิ" ทุุนส่่วนตััว เป็็นทุุนสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิที่่�ศึกึษาอยู่่�ในระดัับอุุดมศึกึษา ที่่� ได้้รัับการคััดเลืือก
จากสถาบัันการศึกึษาที่่�ศึกึษาอยู่่� โดยพิจิารณาจากผู้้�ที่่�มีีผลการเรีียนและความประพฤติิที่่�ดีี แต่่มีีปัญหาทางด้้านเงิินทุุน
เพื่่�อการศึกึษา
	 นอกจากนั้้ �น JASSO ยัังมีีระบบจองเงิินทุุนเพื่่�อการศึกึษา สำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิทุุนส่่วนตััวที่่�มีีผลคะแนนการ
สอบเพื่่�อศึกึษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่� น (EJU) ดีีเยี่่�ยม และได้้รัับการตอบรัับให้้เข้้าเรีียนในมหาวิิทยาลััย หรืือสถาบัันการศึกึษา
ระดัับเดีียวกััน ก่่อนที่่�จะเดิินทางเข้้ามาศึกึษาต่่อในญี่่�ปุ่่� น นอกจากนั้้ �น ยัังมีีองค์์กรท้้องถิ่่�น หน่่วยงานเอกชน ที่่�มีีทุุนการ
ศึกึษาให้้กัับนัักศึกึษาต่่างชาติิระดัับอุุดมศึกึษา แต่่อย่่างไรก็็ตาม ไม่่ได้้หมายความว่่านัักศึกึษาต่่างชาติิทุุกคนจะได้้รัับทุุน
การศึกึษา จึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเตรีียมความพร้้อมและวางแผนทางการเงิินมาอย่่างรอบคอบก่่อนที่่�จะไปศึกึษาที่่�

ประเทศญี่่�ปุ่่� น
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08▶ สามารถทำำ�งานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่� นได้้หรืือไม่่

	 หลัังจากจบการศึกึษาแล้้ว สามารถนำำ�ความรู้้�และเทคนิิคต่่างๆ ที่่� ได้้เรีียนจากประเทศญี่่�ปุ่่� นเพื่่�อเข้้าทำำ�งานใน
บริิษััทญี่่�ปุ่่� นได้้ แต่่ไม่่ใช่ว่่่างานทุุกประเภทในญี่่�ปุ่่� นจะรัับชาวต่่างชาติิเข้้าทำำ�งาน ดัังนั้้ �น จำำ�เป็็นจะต้้องตรวจสอบก่่อนว่่า 
หลัักสููตรของสถาบัันที่่�จะศึกึษาต่่อนั้้ �น สามารถใช้เ้พื่่�อเข้้าทำำ�งานต่่อที่่�ญี่่�ปุ่่� นได้้หรืือไม่่ ในช่ว่งของการหางานเป็็นเรื่่�อง
สำำ�คััญที่่�ควรจะคิิดและตั้้ �งเป้้าหมายให้้ชัดัเจนว่่าตนเองอยากทำำ�อะไร เงื่่�อนไขสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้บริิษััทญี่่�ปุ่่� นรัับเข้้าทำำ�งาน 
คืือ “ความรู้้�ทางญี่่�ปุ่่� นในระดัับสููง” “ทัักษะในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่� น” “ความรู้้�เฉพาะทางและเทคนิิคต่่างๆ 
ที่่� ได้้เรีียนมาจากมหาวิิทยาลััยหรืือวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา” กรณีีที่่�จะเข้้าทำำ�งานที่่�ญี่่�ปุ่่� นนั้้ �นจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินเรื่่�องเปลี่่�ยน
สถานภาพการพำำ�นัักจาก “นัักเรีียน” ไปเป็็นสถานภาพ “ทำำ�งาน” ที่่�หน่่วยงานควบคุุมการเข้้าเมืืองท้้องถิ่่�น
	 สำำ�หรัับสถานภาพการพำำ�นัักที่่�สามารถทำำ�งานได้้นั้้ �น หลัักๆ จะเป็็นวีีซ่า่ “วิิศวกร-ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านมนุุษยศาสตร์์-
กิิจการระหว่่างประเทศ” ซึ่่�งต้้องใช้ท้ัักษะเฉพาะระดัับสููง หรืือความเข้้าใจในวััฒนธรรมต่่างชาติิ แต่่ก็็จะมีี “วีีซ่า่การ
จััดการ”, “วีีซ่า่การศึกึษา”, “วีีซ่า่ดููแลผู้้�ป่วย” ซึ่่�งจะต้้องอาศัยัความเชี่่�ยวชาญในแต่่ละสาขา นอกจากนี้้ �ยัังมีีวีีซ่า่ที่่�จะต้้อง
มีีประสบการณ์์ทำำ�งานอย่่าง “วีีซ่า่ทัักษะเฉพาะ” อีีกด้้วย
	 นอกจากนั้้ �น สำำ�หรัับผู้้�ที่่�จบการศึกึษาจากมหาวิิทยาลััย บััณฑิิตวิิทยาลััย วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา (ประกาศนีียบััตร
วิิชาชีีพ หรืือประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้ �นสููง) ที่่� ไม่่สามารถหางานได้้จนกระทั่่�งจบการศึกึษา สามารถขอเปลี่่�ยนสถานภาพ
การพำำ�นัักเป็็น “การทำำ�กิิจกรรมเฉพาะ” (เพื่่�อทำำ�กิิจกรรมหางานต่่อ) ได้้ โดยจะใช้ร้ะยะเวลานานที่่�สุุดคืือ 1 ปี (6 เดืือน + 
ต่่ออายุุอีีก 6 เดืือน) อีีกทั้้ �ง นัักเรีียนที่่� เรีียนจบแล้้วและกำำ�ลัังหางานอยู่่� หากเป็็นผู้้�ที่่� เข้้าร่่วมกิิจกรรมการช่ว่ยเหลืือหางาน
ที่่�จััดขึ้้ �นโดยกลุ่่�มสมาคมท้้องถิ่่�น ก็็จะสามารถอยู่่�ต่่อได้้ 1 ปี (6 เดืือน + ต่่ออายุุอีีก 6 เดืือน) (เป็็นปีีที่่�  2 หลัังจากที่่�จบการ
ศึกึษา)

[วีีซ่่าทำำ�งานในญี่่�ปุ่่� นสำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิ]

ประเภทของวีีซ่า่ เนื้้ �อหางาน ระยะเวลาการพำำ�นััก

เทคโนโลยีี / มนุุษย
วิิทยา/ ธุุรกิิจ
ระหว่่างประเทศ

การแปล, การออกแบบ, การทำำ�ธุุรกิิจระหว่่างประเทศ, การบริิหาร
ทรััพยากรมนุุษย์์, การเงิิน, การตลาด, งานเฉพาะด้้านมนุุษยวิิทยา,
เครื่่�องจัักร, เทคโนโลยีีสารสนเทศ, การออกแบบ, งานเฉพาะด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ 5 ปี, 3 ปี, 1 ปี, 3 เดืือน

การดููแลผู้้�ป่วย ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ

การแพทย์์
พยาบาล, ทัันตาภิิบาล, นัักกายภาพบำำ�บััด, นัักกายภาพบำำ�บััด, 	
นัักรัังสีีการแพทย์์ เป็็นต้้น

ธุุรกิิจ/การบริิหาร
กรณีีก่่อตั้้ �งบริิษััทและดำำ�เนิินธุุรกิิจ (ต้้องมีีเงิินทุุนเริ่่�มต้้นมากกว่่า 30 
ล้้านเยน เป็็นต้้น)

5 ปี, 3 ปี, 1 ปี, 6 เดืือน, 4 เดืือน หรืือ 
3 เดืือน

ทัักษะเฉพาะ

การดููแลผู้้�ป่วย, การทำำ�ความสะอาดอาคาร, การก่่อสร้้าง, การซ่อ่ม
บำำ�รุุงรถยนต์์, การเก็็บรัักษา, การเกษตร, ธุุรกิิจอาหาร เป็็นต้้น 	
รวมทั้้ �งหมด 16 ประเภท
* ทัักษะเฉพาะหมายเลข 2 มีี 11 ประเภท

หมายเลข 1: ต่่ออายุุทุุก 1 ปี, 6 
เดืือน หรืือ 4 เดืือน (สููงสุุด 5 ปี)
หมายเลข 2: ต่่ออายุุทุุก 3 ปี 1 ปี 6 
เดืือน (ไม่่มีีขีีดจำำ�กััดในการต่่ออายุุ)

กิิจกรรมพิเิศษ

ระยะเวลาในการสมััครงานหลัังจากสำำ�เร็็จการศึกึษา ในมหาวิิทยาลััย
หรืือวิิทยาลััยอาชีีวศึกึษา เป็็นต้้น

ต่่ออายุุทุุก 6 เดืือน (สููงสุุด 1 ปี)

โครงการพัฒันาบุุคลากรเพื่่�อเผยแพร่่วััฒนธรรม อาหารญี่่�ปุ่่� นใน
ต่่างประเทศ (อาหารญี่่�ปุ่่� น ขนม ขนมปัง เป็็นต้้น)

5 ปี 3 ปี 1 ปี 3 เดืือน หรืือ ระยะเวลา 
ที่่�ถููกกำำ�หนดโดยรััฐมนตรีีว่่าการ
กระทรวงยุุติิธรรม (ภายในระยะ
เวลาไม่่เกิิน 5 ปี)

โครงการอบรมช่า่งทำำ�ผมชาวต่่างชาติิ (ช่า่งทำำ�ผม) พื้้ �นที่่�พิเิศษ
สำำ�หรัับนโยบายแหล่่งที่่�อยู่่�อาศัยั (จัังหวััดโตเกีียว)
กิิจกรรมพิเิศษหมายเลข 46 (ผู้้�สำำ�เร็็จการศึกึษาจากมหาวิิทยาลััยใน
ญี่่�ปุ่่� น)
* ผู้้�ที่่�มีีผลสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� น (JLPT) ระดัับ N1
* ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้ �นสููงจะจำำ�กััดเฉพาะผู้้�ที่่�สำำ�เร็็จการศึกึษา
จากสาขาวิิชาที่่� ได้้รัับการรัับรองในโครงการส่่งเสริิมการพัฒันาอาชีีพ
นัักศึกึษาสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิเท่่านั้้ �น
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01▶ บััตรประจำำ�ตััวผู้้�พำ ำ�นัักอาศััย (Zairyu Card) คืืออะไร

	 "บััตรประจำำ�ตััวผู้้�พำ ำ�นัักอาศัยั" หรืือ "ไซริิวการ์์ด" เป็็นบััตรที่่�ออกให้้แก่่ชาวต่่างชาติิที่่�พำ ำ�นัักอยู่่�ในประเทศญี่่�ปุ่่� น ระยะ
ยาว (3 เดืือนขึ้้ �นไป) โดยจะออกให้้เมื่่�อได้้รัับการอนุุญาตให้้มีีสถานภาพการพำำ�นััก การต่่ออายุุหรืือการเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพ
การพำำ�นััก หรืือการดำำ�เนิินการอื่่�นๆ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับสถานภาพการพำำ�นัักของชาวต่่างชาติิ (ดููรููปภาพประกอบ) ผู้้�พำ ำ�นัักระยะสั้้ �น
ไม่่เกิิน 3 เดืือนและผู้้�ถืือสถานภาพการพำำ�นัักบางประเภท ไม่่ถืือเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์การออกบััตร ผู้้�พำ ำ�นัักชาวต่่างชาติิที่่�ถืือครอง
บััตรมีีหน้้าที่่�ต้้องพกพาบััตรติิดตััวอยู่่�ตลอดเวลา
	 บััตร "ไซริิวการ์์ด" สำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิที่่�อายุุ 16 ปีขึ้้ �นไป จะสามารถใช้ไ้ด้้จนกระทั่่�งสถานภาพการพำำ�นัักสิ้้ �นสุุด และ
จะได้้รัับบััตรใหม่่เมื่่�อทำำ�การต่่ออายุุ หรืือเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพการพำำ�นััก
	 ในกรณีีที่่� เป็็นการเข้้าประเทศญี่่�ปุ่่� นด้้วยสถานภาพการพำำ�นัักระยะยาวเป็็นครั้้ �งแรก จะได้้รัับบััตร "ไซริิวการ์์ด" หลัังผ่่าน
ขั้้ �นตอนการตรวจคนเข้้าเมืืองของบางท่่าอากาศยาน (ท่่าอากาศยานนาริิตะ ฮาเนดะ ชููบุุ คัันไซ ชินิชิโิตเสะ โกเบ ฮิโิรชิมิ่่า ฟุุกุุโอกะ 
นาฮา และเซ็น็ได) ส่่วนในพื้้ �นที่่�อื่่�นๆ หลัังได้้รัับการตรวจลงตราอนุุญาตให้้เข้้าพำำ�นัักในญี่่�ปุ่่� นแล้้ว ในบริิเวณใกล้้เคีียงกัับตราประทัับ
จะมีีการระบุุว่่า "บััตรไซริิวการ์์ดออกให้้ภายหลััง" และจะได้้รัับบััตรหลัังจากชาวต่่างชาติิผู้้�นั้้ �นนำำ�ตราอนุุญาตให้้เข้้าพำำ�นัักไปแสดง
ต่่อที่่�ทำำ�การในท้้องถิ่่�นที่่�พำ ำ�นัักอาศัยั (ตามกฎแล้้วบััตรจะถููกออกและส่่งไปรษณีีย์์ ไปยัังที่่�พำ ำ�นัักอาศัยัโดยกองบัังคัับการตรวจคน
เข้้าเมืืองและการควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�ประจำำ�ภููมิิภาค)
	 ชาวต่่างชาติิที่่� ได้้รัับการออก "ไซริิวการ์์ด" จากที่่�ทำำ�การภายในท่่าอากาศยานที่่� เดิินทางเข้้าประเทศญี่่�ปุ่่� น จะต้้องนำำ�

	

ไซริิวการ์์ดไปแสดงต่่อที่่�ทำำ�การในท้้องถิ่่�นที่่�พำ ำ�นัักอาศัยัภายใน 14 วััน เพื่่�อรายงานที่่�อยู่่�ต่่อผู้้�อำำ�นวยการหน่่วยงานควบคุุมการเข้้าเมืือง
	 รายละเอีียดอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับไซริิวการ์์ด โปรดศึกึษาเพิ่่�มเติิมที่่� เว็็บไซต์์ของหน่่วยงานควบคุุมการเข้้าเมืือง
　https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html

III. การใช้ชี้ีวิิตในญี่่�ปุ่่� นเป็็นอย่่างไร

* �������������������
�������� 
�	�������� �����������������������

　�	����� "����������	��� ��­����� ��
���
����������������������	��"
　https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/i-ens_index.html

(����� ��������������� ������������������������	�� "����������������¡��������������	��¢�����  2025" ¢��������� ¦§� ����¨��
����������������������	��)

��������¦� ����
�ª
��ª
�������¡ ��������������� ���������«������������ 
�	����������������¬�¡���¡�����

����������������	������, �����	���� �� �, �¡¯, ��«��� 

����� ������������¦� ����
�

����� ����������¦� ����
�ª
��

����������������
�������� 
�	�������� ��° ����*

���
��������� �± ²¡ ��������� �����������«������������¬����  2 ����������������� � 16 ��

ª���µ���� �¦� ����
�����
�� �������¶ ��� ��«
�� ����¨��

���
������������¬�¡���¡������¡	����������� ���¯§�·� 
�	���° ��������

µ ������������������������	��������������� ���������������¬�� ¬��

���� (
�	������������) �����������	��¸ �������������

¡ ���µ�����¬�¡���¡�����

µ �������������� �����¡ �������¯��

�� ¹������������ ��������������������������������� 

µ �������¯������ ª� ��� ����������������¯«����� �

���� (
�	������������) �������

��������«�����������¯

���
��������� ���¡ ���µ����������������° ����¡ ������������ ��������
�¦� ����
�¡�����������������������
����	��� ����

(
����
��) �������¯��������������������¦� ����
���� ������ �������¯���
��� �� º����� ���� ����¦ � �� ̈ ���� ¨��� º ̈ �� ��� »���¨��� ��º� ����¦­���
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02▶ ค่่าใช้จ้่่ายในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�ญี่่� ปุ่่� นประมาณเท่่าไหร่่

	 ค่่าครองชีีพแตกต่่างกัันตามพื้้ �นที่่�  ในการชี้้ �วััดนั้้ �น จะขอแนะนำำ�ตััวอย่่างเมืืองในภููมิิภาคคัันโต (อิิบารากิิ โทจิิกิิ 
กุุมมะ ไซตามะ ชิบิะ โตเกีียว และคานากาวะ) ลองคำำ�นวณค่่าใช้จ้่่ายที่่�จำำ�เป็็นในการใช้ช้ีีวิิตที่่�ญี่่�ปุ่่� นจากข้้อมููลอ้้างอิิงด้้าน
ล่่างนี้้ �

◆ค่่าใช้จ้่่ายในชีีวิิตประจำำ�วััน
	 ตารางด้้านล่่างแสดงให้้เห็็นถึึงรายการใช้จ้่่ายและค่่าใช้จ้่่ายเฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�จำำ�เป็็น โดยไม่่รวมค่่าเล่่าเรีียนของ
นัักเรีียนต่่างชาติิที่่�อาศัยัอยู่่�ในภููมิิภาคคัันโต

รายการ	
ใช้จ้่่าย ค่่าอาหาร ค่่าที่่�พักั/ ค่่าน้ำำ �� 

ไฟ แก๊๊ส
ค่่าประกััน ค่่า

รัักษาพยาบาล
ค่่างานอดิิเรก 
ค่่าสัันทนาการ ค่่าเดิินทาง ค่่าอื่่�นๆ รวม

ค่่าใช้จ้่่าย
เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือน
36,000 เยน 59,000 เยน 3,000 เยน 10,000 เยน 6,000 เยน 9,000 เยน 123,000 

เยน

(แหล่่งข้้อมููล: องค์์การสนัับสนุุนนัักศึกึษาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� น (JASSO) จาก "ผลการสำำ�รวจสภาพความเป็็นอยู่่�จริิงของนัักศึกึษาต่่างชาติิทุุน
ส่่วนตััว ปี 2023: การแจกแจงบััญชีีค่่าใช้จ้่่ายโดยแบ่่งตามหััวข้้อของแต่่ละรููปแบบที่่�พักั (ภููมิิภาคคัันโต))

	 เมื่่�อรวมค่่าเล่่าเรีียนโดยเฉลี่่�ยต่่อเดืือน (56,000 เยน) ค่่าใช้จ้่่ายต่่อเดืือนโดยเฉลี่่�ยจะอยู่่�ที่่�  179,000 เยน

◆ค่่าใช้จ้่่ายสำำ�หรัับที่่�อยู่่�อาศััย
	 จากตารางด้้านบน "ค่่าที่่�พักั/ ค่่าน้ำำ �� ไฟ แก๊๊ส"ซึ่่�งเป็็นค่่าใช้จ้่่ายสำำ�หรัับที่่�อยู่่�อาศัยันั้้ �นจะต่่างกัันตามพื้้ �นที่่�  หากดููค่่า
เฉลี่่�ย ค่่าใช้จ้่่ายสำำ�หรัับที่่�อยู่่�อาศัยัต่่อเดืือนของอพาร์์ตเมนท์์เอกชน หอพักันัักศึกึษาต่่างชาติิ หรืือหอพักันัักศึกึษาทั่่�วไป 
จะพบว่่า ค่่าใช้จ้่่ายเฉลี่่�ยต่่อเดืือนในเขตคัันโตจะอยู่่�ที่่�  51,000 เยน ซึ่่�งถืือว่่าแพงที่่�สุุดในประเทศ
	 กรณีีที่่� เช่า่อพาร์์ทเมนต์์ นอกจากค่่าเช่า่ที่่�สููงแล้้ว ยัังจำำ�เป็็นต้้องมีีผู้้�ค้ำำ ��ประกััน และจ่่ายค่่าใช้จ้่่ายสำำ�หรัับครั้้ �งแรก
ที่่� เข้้าพักั ได้้แก่่ ค่่ามััดจำำ� ค่่าธรรมเนีียมแรกเข้้า ค่่าประกััน และอื่่�นๆ ที่่�คิิดตามค่่าเช่า่หลายเดืือน นอกจากนี้้ � กรณีีที่่�ทำำ�
สััญญาเช่า่จะมีีการกำำ�หนดระยะเวลาของสััญญา หากต้้องการเปลี่่�ยนแปลง อาจจะต้้องเสีียค่่าธรรมเนีียมเพิ่่�มเติิม
	 กรณีีสถาบัันเข้้าร่่วมระบบ "ช่ว่ยค้ำำ ��ประกัันที่่�พักัสำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิ" จะมีีเงื่่�อนไขว่่านัักศึกึษาต่่างชาติิจะ
ต้้องสมััคร ประกััน และทางสถาบัันจะมีีวิิธีีรัับรองเป็็นผู้้�ค้ำำ ��ประกัันให้้ กรุุณาลองสอบถามกัับทางสถาบััน
	 ปััจจุุบัันมีีบริิษััทจััดหาที่่�พักัเอกชนที่่�แนะนำำ�ที่่�พักัที่่� ไม่่ต้้องมีีผู้้�ค้ำำ ��ประกัันให้้กัับชาวต่่างชาติิเพิ่่�มขึ้้ �นหลายแห่่ง ซึ่่�ง
สามารถหาข้้อมููลได้้ทางอิินเทอร์์เน็็ตหรืือนิิตยสารสำำ�หรัับชาวต่่างชาติิ

◆ค่่าครองชีีพ เช่่น ค่่าของใช้ท้ี่่�จำำ�เป็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน
	 ค่่าครองชีีพแต่่ละภููมิิภาคนั้้ �นแตกต่่างกัันไป จึึงขอยกตััวอย่่างโดยอ้้างอิิงจากราคาสิินค้้าในจัังหวััดโตเกีียว 
ตามตารางนี้้ � (แหล่่งข้้อมููล : "สถิิติิของจัังหวััดโตเกีียว" มกราคม 2026) 

(รวมภาษีีแล้้ว)

สิินค้้า
ค่่าน้ำำ ��ประปา 
1 เดืือน 20 

ลููกบาศก์์เมตร
ค่่าไฟ 1 เดืือน

ข้้าวสาร 
(ข้้าวสารทั่่�วไป
นอกจาก พันัธุ์์�

โคชิฮิิคิาริิ)
5 กิิโลกรััม

ขนมปัง 	
1 กิิโลกรััม

น้ำำ ��มัันพืืช 1 ขวด 
1,000 กรััม

แป้้งสาลีี 	
1 กิิโลกรััม

ไข่่ไก่่ 1 แพค 	
10 ฟอง

ราคา 2,475 เยน 14,312 เยน 5,083 เยน 548 เยน 406 เยน 357 เยน 314 เยน

ข้้าวกล่่อง (ข้้าว
ไก่่ทอดคาราอา
เกะ) 1 กล่่อง

น้ำำ ��ยาซัักผ้้า 	
1 กิิโลกรััม

กระดาษชำำ�ระ
ชนิิดม้้วน (1,000 

เมตร)

ยาสามััญ (ยาแก้้
หวััด) 1 กล่่อง 

44 เม็็ด

ยาสามััญ (ยา
แก้้ปวดหััว) 1 
กล่่อง 40 เม็็ด

ค่่ารถบััส (รถ
บััสทั่่�วไป) 7 กิิโล/

ครั้้ �ง
เกม 1 กล่่อง ค่่าเช่า่ห้้อง

คาราโอเกะ 1 คน

544 เยน 515 เยน 832 เยน 1,635 เยน 783 เยน 227 เยน 6,683 เยน 1,186 เยน



11

	 ญี่่�ปุ่่� นเป็็นประเทศที่่�นัักศึกึษาต่่างชาติิสามารถทำำ�งานพิเิศษได้้ 
หลายคนเลยคิิดว่่า สามารถทำำ�งานพร้้อมกัับเรีียนไปด้้วยได้้ แต่่ความคิิด
นี้้ � โดยหลัักการแล้้วไม่่ถููกต้้อง รััฐบาลญี่่�ปุ่่� นได้้มอบสถานภาพการพำำ�นััก 
“นัักเรีียน Ryugaku” แก่่นัักศึกึษาต่่างชาติิ แต่่ไม่่ได้้รวมการอนุุญาต
ทำำ�งานพิเิศษด้้วย ดัังนั้้ �น หากนัักศึกึษาตั้้ �งใจที่่�จะทำำ�งานพิเิศษในเวลา
ที่่�พอเหมาะ ไม่่กระทบต่่อการเรีียน จะต้้องยื่่�นขอ “อนุุญาตประกอบ
กิิจกรรมนอกเหนืือขอบเขตสถานภาพพำำ�นััก” กัับหน่่วยงานควบคุุมการ
เข้้าเมืือง
　สำำ�หรัับผู้้�ที่่� ได้้รัับอนุุญาตประกอบกิิจกรรมนอกเหนืือขอบเขต
สถานภาพพำำ�นััก นอกจากข้้อกำำ�หนดเกี่่�ยวกัับเนื้้ �อหางานและสถาน
ที่่�ทำำ�งานพิเิศษแล้้ว ยัังมีีข้้อกำำ�หนดเรื่่�องเวลาทำำ�งานพิเิศษด้้วย คืือ
สามารถทำำ�ได้้ไม่่เกิิน 28 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ (หรืือในช่่วงวัันหยุุดยาว 
ตามข้้อบัังคัับของมหาวิิทยาลััยทำำ�ได้้ไม่่เกิิน 8 ชั่่�วโมงใน 1 วััน) ดัังนั้้ �น	

การใช้ช้ีีวิิตนัักศึกึษาต่่างชาติิ โดยทำำ�งานพิเิศษเป็็นหลัักนั้้ �นไม่่สามารถทำำ�ได้้

* �รายได้้งานพิเิศษต่่อชั่่�วโมงแตกต่่างกัันตามพื้้ �นที่่�และประเภทงาน ค่่าจ้้างต่ำำ� �สุุดในเมืืองโตเกีียวปีี 2025 นั้้ �นคืือ 1,226 เยน (แก้้ไขเมื่่�อวัันที่่�  3 
ตุุลาคม 2025) หากคำำ�นวณรายได้้กัับชั่่�วโมงการทำำ�งานที่่�กำำ�หนดในเงื่่�อนไข "อนุุญาตประกอบกิิจกรรมนอกเหนืือขอบเขตสถานภาพพำำ�นััก" 
รายได้้งานพิเิศษต่่อเดืือนจะอยู่่�ที่่�  1,226 เยน x 28 ชั่่�วโมง = 34,328 เยน (1 สัปดาห์์) x 4 สัปดาห์์ (1 เดืือน) = 137,312 เยน จากผลสำำ�รวจ
ขององค์์การสนัับสนุุนนัักศึกึษาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� น (JASSO) (ปีี 2023) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนจริิงจากงานพิเิศษของนัักศึกึษาต่่างชาติิ (ทั่่�ว
ประเทศ) ในระดัับอุุดมศึกึษา 54,000 เยน สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น 76,000 เยน อย่่างไรก็็ตาม กล่่าวได้้ว่่าความต่่างในชั่่�วโมงการทำำ�งานพิเิศษ
ก็็ขึ้้ �นอยู่่�กัับระดัับสถาบัันและหลัักสููตรด้้วย

* �ในความเป็็นจริิง รายได้้จากงานพิเิศษเท่่านั้้ �นไม่่สามารถครอบคลุุมค่่าใช้จ้่่ายในการใช้ช้ีีวิิตประจำำ�วัันได้้ ปัจจุุบัันนี้้ �มีีคนที่่� เชื่่�อคำำ�พููดหวานหููที่่�ว่่า 
"ถ้้าไปอยู่่�ญี่่�ปุ่่� นและทำำ�งานพิเิศษ ก็็มีีรายได้้พอสำำ�หรัับค่่าเรีียนและค่่าใช้ช้ีีวิิต" แล้้วมาอยู่่�ประเทศญี่่�ปุ่่� น แต่่ไม่่ได้้ใช้ช้ีีวิิตแบบนัักศึกึษาต่่างชาติิ
ทั่่�วไป เพราะมััวแต่่ทำำ�งานพิเิศษ จนในที่่�สุุดต้้องกลัับประเทศตััวเอง นอกจากนี้้ �ระยะนี้้ �มีีคดีีเกี่่�ยวกัับ "งานพิเิศษที่่� ได้้เงิินง่่าย" เช่น่ การขโมย
ข้้อมููลบััตรเครดิิตไปใช้ใ้นทางที่่� ไม่่ถููกต้้อง ซึ่่�งเป็็นอาชญากรรมที่่�มีีนัักศึกึษาต่่างชาติิที่่� เพิ่่�งเข้้ามาถึึงประเทศญี่่�ปุ่่� นเข้้าไปพัวัพันัมาขึ้้ �นเรื่่�อยๆ 
ดัังนั้้ �นจึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องระวัังอย่่างมากในการหางาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการหางานผ่่านอิินเตอร์์เน็็ต ดัังนั้้ �นการวางแผนศึกึษาต่่อญี่่�ปุ่่� น

	

จึึงควรเตรีียมเงิินให้้เพียีงพอสำำ�หรัับการใช้ชี้ีวิิต ไม่่ใช่่คิิดจะทำำ�งานพิเิศษจนเกิินกำำ�ลััง

งานและสถานที่่�ต้้องห้้ามสำำ�หรัับการทำำ�งานพิเิศษของนัักศึกึษาต่่างชาติิ

1.	 ห้้ามปฏิิบััติิงานในหน้้าที่่�  หรืือสถานที่่�ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับธุุรกิิจประเภทอาบ-อบ-นวด และการขายบริิการทางเพศโดยเด็็ดขาด
คาบาเร่่, คาเฟ่่, ไนท์์คลัับ, แดนซ์ฮ์อลล์์, บาร์์ที่่�ขายบริิการให้้ลููกค้้ากิินดื่่�มเกิินควร, ร้้านปาจิิงโกะ, ร้้านไพ่น่ก
กระจอก, ธุุรกิิจ ร้้านเกมตู้้�, ธุุรกิิจอาบ-อบ-นวด, การเต้้นเปลื้้ �องผ้้า, โรงละครแอบดูู, โมเตล, โรงแรมม่่านรููด, 
ร้้านขายสินค้้าสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่, ร้้านนวดในห้้องปิิด, การขายบริิการแบบไปเยืือนถึึงห้้อง, ธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับส่ื่�อลามก
อนาจาร, การขายหรืือสนัับสนุุนส่ื่�อลามกอนาจารบนอิินเตอร์์เน็็ต, ธุุรกิิจขายตรงทางโทรศัพัท์์ เป็็นต้้น

2.	 ห้้ามปฏิิบััติิงานในหน้้าที่่�  หรืือในแสน็็คผัับ ผัับ ร้้านน้ำำ ��ชากาแฟ ภััตตาคาร ที่่�มีีลัักษณะดัังต่่อไปนี้้ �
(1) มีีโฮสเตสในการบริิการลููกค้้า
(2) แสงไฟมืืด (ต่ำำ� �กว่่า 10 lux)
(3) เป็็นพื้้ �นที่่�แคบ (พื้้ �นที่่�รองรัับลููกค้้าต่ำำ� �กว่่า 5 ตร.ม.) ยากจะมองผ่่านเข้้าไปเห็็นได้้

*�แม้้ว่่าจะไม่่ได้้ทำำ�งานพิเิศษในสถานที่่�ดัังนี้้ �โดยตรง การแจกใบปลิิวหรืือโฆษณาตามท้้องถนน หรืือแม้้แต่่งานทำำ�ความสะอาดสถานที่่�ต้้องห้้าม 
(ตามข้้อ1 และข้้อ2) ก็็ห้้ามทำำ�โดยเด็็ดขาดเช่น่กััน

03▶ นัักศึึกษาต่่างชาติิทำำ�งานพิเิศษได้้หรืือไม่่

* �������������������������
���
��	������
��
�������������
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04▶ การติิดต่่อไฟฟ้้า แก๊๊ส น้ำำ��ประปา โทรศััพท์์ ต้้องทำำ�อย่่างไร

	 ระบบสาธารณููปโภคที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ญี่่�ปุ่่� น ได้้แก่่ ไฟฟ้้า แก๊๊ส น้ำำ ��ประปา และโทรศัพัท์์
	 ในญี่่�ปุ่่� น หากเช่า่ห้้องพักัเป็็นการส่่วนตััว จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการทำำ�สัญญาขอใช้ส้าธารณููปโภคเหล่่านี้้ �แยก
เป็็นการส่่วนตััว เช่น่กัันค่่าใช้จ้่่ายเหล่่านี้้ �จะไม่่รวมอยู่่�ในค่่าเช่า่รายเดืือน และต้้องจ่่ายแยกกัันไป ต้้องระวัังเรื่่�องการชำำ�ระ
ค่่าบริิการให้้ดีี หากมีีการค้้างค่่าใช้บ้ริิการอาจจะถููกระงัับการให้้บริิการได้้
	 น้ำำ ��ประปาของญี่่�ปุ่่� นสามารถดื่่�มได้้ แต่่กรุุณาระวัังว่่าเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าที่่�ผลิิตในต่่างประเทศ หากมีีมาตรฐานที่่� ไม่่
ตรงกัับประเทศญี่่�ปุ่่� น อาจไม่่สามารถใช้ใ้นประเทศญี่่�ปุ่่� นได้้

05▶ การทิ้้�งขยะทำำ�อย่่างไร จะต้้องทิ้้�งเมื่่�อไหร่่ (ขยะและการรีีไซเคิิล)

	 ประเทศญี่่�ปุ่่� นมีีการจััดการขยะแตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้ �นที่่�  ซึ่่�งจะมีีกฎต่่างกััน การทิ้้ �งขยะ
โดยไม่่ทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎระเบีียบ ยัังทำำ�ให้้เกิิดปััญหากัับผู้้�อาศัยัในท้้องถิ่่�นคนอื่่�นๆ ด้้วย การทิ้้ �ง
ขยะควรแยกขยะ (เช่น่ ขยะเผาได้้ เผาไม่่ได้้) ตั้้ �งแต่่ในระดัับครััวเรืือน และนำำ�ขยะไปรวมไว้้ในวัันเวลา
ที่่�กำำ�หนด (หรืือสถานที่่�ที่่�กำำ�หนด) นอกจากนี้้ � หากต้้องการทิ้้ �งขยะที่่�มีีขนาดใหญ่่ จะมีีวิิธีีกำำ�จััดขยะ
ขนาดใหญ่่ตามระเบีียบเขตหรืือเมืืองที่่�อาศัยักำำ�หนดไว้้ กรุุณาปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด

07▶ ประกัันสุุขภาพและบำำ�นาญแห่่งชาติิคืืออะไร (ระบบประกัันทางการแพทย์์ของญี่่�ปุ่่� น)

	 ประเทศญี่่�ปุ่่� นมีีบริิการทางการแพทย์์ที่่�ทัันสมััยมาก แต่่ค่่าใช้จ้่่ายก็็สููงมากเช่น่กััน ด้้วยเหตุุนี้้ �ระบบประกััน
ทางการแพทย์์ของญี่่�ปุ่่� น จึึงระบุุให้้ชาวญี่่�ปุ่่� นและชาวต่่างชาติิ (เฉพาะผู้้�พำ ำ�นัักในญี่่�ปุ่่� นเกิิน 3 เดืือน และมีีการขึ้้ �นทะเบีียน
ที่่�อยู่่�อย่่างชัดัเจน) ต้้องเข้้าร่่วมในระบบประกัันทางการแพทย์์ของรััฐประเภทใดประเภทหนึ่่�ง ทั้้ �งนี้้ � ระบบประกัันทางการ
แพทย์์ของรััฐมีีอยู่่� 2 ประเภท ได้้แก่่ ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ และประกัันสุุขภาพที่่� เข้้าร่่วมผ่่านสถานที่่�ทำำ�งาน เช่น่ บริิษััท
	 ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิเป็็นประกัันสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มิิได้้ทำำ�งานอยู่่�ในบริิษััท โดยนัักเรีียนต่่างชาติิที่่� เข้้ามาเรีียนใน
ประเทศญี่่�ปุ่่� น จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องลงทะเบีียนสมััครประกัันตััวนี้้ � ซึ่่�งจะช่ว่ยเรื่่�องค่่าใช้จ้่่ายเมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยตามที่่�กำำ�หนดใน
ประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ทั้้ �งค่่ารัักษาและค่่ายา โดยมีีค่่าใช้จ้่่ายที่่�ต้้องชำำ�ระเองเพีียง 30%
	 นอกจากนี้้ � นัักศึกึษาต่่างชาติิ (ที่่�ลงทะเบีียนที่่�อยู่่�อาศัยั) ที่่�มีีอายุุ 20 ปีขึ้้ �นไป จะต้้องเข้้าระบบบำำ�นาญแห่่งชาติิ 
และชำำ�ระเบี้้ �ยประกัันด้้วย แต่่ทั้้ �งนี้้ �ก็็มีีระบบยกเว้้นการชำำ�ระให้้กัับนัักเรีียน โดยสามารถดำำ�เนิินการขอยกเว้้นชำำ�ระค่่าเบี้้ �ย
บำำ�นาญได้้ที่่�สำำ�นัักงานเขตหรืืออำำ�เภอที่่� ได้้ลงทะเบีียนที่่�อยู่่�ไว้้

06▶ ในเวลาฉุุกเฉิินควรทำำ�อย่่างไร

	 หากเกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ เจ็็บป่่วยกะทัันหัันและจำำ�เป็็นต้้องใช้ร้ถพยาบาล หรืือเกิิดอุุบััติิเหตุุอย่่าร้้อนรนและให้้แจ้้ง
ไปยัังหมายเลขโทรศัพัท์์ด้้านล่่าง สำำ�หรัับเหตุุแผ่่นดิินไหว ให้้ติิดตั้้ �งอุุปกรณ์์กัันเครื่่�องเรืือนล้้มเอน เตรีียมเอกสารและ
อุุปกรณ์์เพื่่�อเหตุุฉุุกเฉิินให้้พร้้อมอยู่่�เสมอ และตรวจสอบสถานที่่�หลบภััยในบริิเวณใกล้้เคีียง นอกจากนี้้ �หากเกิิดแผ่่นดิิน
ไหวการเคลื่่�อนไหวอย่่างสงบใจเย็็นเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง
	 การจััดเตรีียมอุุปกรณ์์เพื่่�อเหตุุฉุุกเฉิินลองจััดหาสิ่่�งของดัังต่่อไปนี้้ � ไว้้เพื่่�อหยิิบใช้ง้านได้้ทัันทีีเมื่่�อเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน
อาหาร (อาหารกระป๋๋อง, ที่่� เปิิดกระป๋๋อง. อาหารสำำ�เร็็จรููปแบบซอง, ขนม), น้ำำ ��ดื่่�ม, ไม้้ขีีดไฟ-ไฟ
แช็ค็, ยา (ยาสามััญ), เอกสารสำำ�คััญ (สมุุดบััญชีีธนาคาร, ตราประทัับ, เงิินสด, ไซริิวการ์์ด, 
บััตรมายนััมเบอร์์, บััตรประกัันสุุขภาพ, พาสปอร์์ต), ไฟฉาย, วิิทยุุมืือถืือ, ถ่่านไฟฉาย เป็็นต้้น

เหตุุฉุุกเฉิิน ติิดต่่อ หมายเลขโทรศัพัท์์
เพลิิงไหม้้ ช่ว่ยเหลืือ กู้้�ภััย หน่่วยดัับเพลิิง 119 (24 ชั่่�วโมง/ ไม่่มีีค่่าใช้จ้่่าย)
อุุบััติิเหตุุ คดีี ตำำ�รวจ 110 (24 ชั่่�วโมง/ ไม่่มีีค่่าใช้จ้่่าย)
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08▶ มายนััมเบอร์์ (My Number) คืืออะไร

	 บััตรที่่�ระบุุหมายเลข 12 หลัักของประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศญี่่�ปุ่่� นและมีีทะเบีียนบ้้าน (รวมนัักศึกึษาต่่างชาติิ
หรืือผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ระยะยาวมากกว่่า 3 เดืือนขึ้้ �นไป) โดยมายนััมเบอร์์จะนำำ�ไปใช้เ้พื่่�อการจััดการข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประกัันสัังคม 
ภาษีี และการดููแลความปลอดภััยที่่�กำำ�หนดไว้้ตามกฎหมาย
	 ในฐานะนัักเรีียนต่่างชาติิ หลัังจากได้้รัับบััตรไซริิวการ์์ด (Zairyu Card) จะต้้องแจ้้งรายงานตััวเพื่่�อยืืนยัันสถาน
ที่่�พำ ำ�นัักที่่�สำำ�นัักงานเขตในถิ่่�นที่่�อาศัยัอยู่่�ภายใน 14 วัันตั้้ �งแต่่วัันที่่� เข้้าอยู่่�
อาศัยั ทางสำำ�นัักงานเขตจะลงข้้อมููลการเข้้าอยู่่�อาศัยัและส่่ง "บััตรแจ้้ง
รหััสมายนััมเบอร์์" มาที่่�บ้้าน “บััตรแจ้้งรหััสมายนััมเบอร์์” เป็็นเพีียงเอกสาร
ที่่� ใช้แ้จ้้งหมายเลขมายนััมเบอร์์ให้้เจ้้าตััวทราบเท่่านั้้ �น ไม่่สามารถใช้เ้ป็็น
เอกสารรัับรองหมายเลขมายนััมเบอร์์ หรืือใช้เ้ป็็นเอกสารยืืนยัันตััวตนได้้
	 หลัังจากได้้รัับแจ้้งรหััสมายนััมเบอร์์ เจ้้าตััวจะต้้องนำำ�ไปแจ้้งที่่�

สำำ�นัักงานเขตในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยั เจ้้าหน้้าที่่�จะออกบััตรมายนััมเบอร์์ (บััตร
หมายเลขประจำำ�ตััวบุุคคล) เป็็นบััตรพลาสติิกที่่�มีีรููปถ่่ายให้้กัับเจ้้าของบััตร ซึ่่�ง
บััตรนี้้ �บััตรเดีียวสามารถใช้ย้ืืนยัันหมายเลขมายนััมเบอร์์และเจ้้าของบััตรได้้
	 หมายเลขมายนััมเบอร์์นี้้ � จะเป็็นรหััสประจำำ�ตััวที่่�แสดงตััวตนของ
ผู้้�ถืือบััตรตลอดชีีวิิต ถึึงแม้้จะกลัับประเทศตััวเอง และกลัับมาอยู่่�ญี่่�ปุ่่� นอีีก
ในภายหลััง ก็็ยัังใช้ห้มายเลขมายนััมเบอร์์เลขเดิิม มายนััมเบอร์์เป็็นข้้อมููล
ส่่วนตััว ห้้ามบอกหมายเลขมายนััมเบอร์์ให้้แก่่ผู้้�อื่่�นง่่ายๆ หรืือเก็็บรวบรวม
หมายเลขมายนััมเบอร์์ของผู้้�อื่่�น
	 ยกเว้้นกรณีีดำำ�เนิินการโอนเงิินระหว่่างประเทศ การรัับรายได้้หรืือคำำ�นวณภาษีีจากงานพิเิศษ ยื่่�นขอรัับทุุนการ
ศึกึษา เป็็นต้้น กรณีีนี้้ �จะต้้องแจ้้งหมายเลขมายนััมเบอร์์ของตนแก่่ผู้้�รัับผิิดชอบ
	 กรณีีที่่�ทำำ�บััตรมายนััมเบอร์์หาย ให้้ติิดต่่อกัับฝ่่ายบริิการบััตรส่่วนบุุคคลทัันทีีเพื่่�อระงัับการใช้ห้มายเลขนี้้ � หลััง
จากนั้้ �น ให้้นำำ�เรื่่�องไปแจ้้งความที่่�สถานีีตำำ�รวจ และไปดำำ�เนิินการออกบััตรใหม่่อีีกครั้้ �งที่่�สำำ�นัักงานเขตในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยั
	 นอกจากนี้้ � หากมีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�อยู่่� ย้้ายบ้้านด้้วยเหตุุผลจากการทำำ�งาน หรืือการศึกึษาต่่อ จะต้้องทำำ�เรื่่�อง
ย้้ายเข้้าและย้้ายออกใหม่่กัับทางสำำ�นัักงานเขต รวมถึึงการแจ้้งเปลี่่�ยนแปลงที่่�อยู่่�ในบััตรแจ้้งรหััสมายนััมเบอร์์ด้้วย (บััตร
ไซริิวการ์์ดก็็ต้้องแจ้้งเปลี่่�ยนที่่�อยู่่�ด้้วยเช่น่กััน) "บััตรมายนััมเบอร์์" มีีระยะเวลาหมดอายุุ (กรณีีนัักศึกึษาต่่างชาติิจะสิ้้ �นสุุด
วัันเดีียวกัับไซริิวการ์์ด) ดัังนั้้ �นก่่อนที่่�บััตรจะหมดอายุุ กรุุณาดำำ�เนิินการต่่ออายุุ "บััตรมายนััมเบอร์์" ที่่�สำำ�นัักงานเขต
* ตั้้ �งแต่่นี้้ �ไป บััตรมายนััมเบอร์์ (My Number Card) และบััตรพำำ�นััก (Residence Card) จะถููกรวมเป็็นบััตรเดีียวที่่� เรีียกว่่า "บััตรพำำ�นัักแบบ
เฉพาะเจาะจง (特定在留カード)" และจะเริ่่�มใช้ง้านในรููปแบบนี้้ �

(เว็็บไซต์์ข้้อมููลบััตรมายนามเบอร์์ https://www.kojinbango-card.go.jp)

09▶ มีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการอะไรที่่�จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ในระหว่่างที่่�ศึึกษาอยู่่�ในญี่่�ปุ่่� น

	 ในระหว่่างที่่�พำ ำ�นัักอยู่่�ในญี่่�ปุ่่� น มีีเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�ต้้องดำำ�เนิินการมากมาย ในที่่�นี้้ �จะอธิิบายถึึงการต่่ออายุุสถานภาพ
การพำำ�นััก การขออนุุญาตกลัับเข้้าประเทศอีีกครั้้ �งในกรณีีที่่� เดิินทางออกนอกญี่่�ปุ่่� นชั่่�วคราว การขอใบอนุุญาตประกอบ
กิิจกรรมนอกเหนืือขอบเขตสถานภาพพำำ�นัักเพื่่�อการทำำ�งานพิเิศษ สำำ�หรัับรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม กรุุณาสอบถามกอง
บัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองใกล้้บ้้าน
(1) การต่่ออายุุสถานภาพการพำำ�นััก
	 ในกรณีีที่่�อายุุ (ระยะเวลา) ของสถานภาพการพำำ�นัักสิ้้ �นสุุดลงในขณะที่่�ยัังเป็็นนัักเรีียนอยู่่� จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิิน
การขออนุุญาตต่่ออายุุสถานภาพ (สามารถยื่่�นก่่อนสิ้้ �นสุุดสถานภาพ 3 เดืือน) กัับกองบัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองและ
ควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�ประจำำ�ภููมิิภาค ในขั้้ �นตอนนี้้ � สิ่่�งที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งคืือผลการเรีียน อััตราการเข้้าชั้้�นเรีียนที่่� โรงเรีียน 
และความประพฤติิระหว่่างการพำ ำ�นัักที่่�ญี่่� ปุ่่� น โดยเฉพาะกรณีีที่่�อััตราการเข้้าเรีียนไม่่ดีี หรืือทำำ�งานพิเิศษมากจนเกิิน
ชั่่�วโมงตามที่่�กำำ�หนด (การประกอบกิิจกรรมนอกเหนืือสถานภาพพำำ�นััก) อาจส่่งผลให้้ไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ต่่ออายุุวีีซ่า่ จึึง
ควรระวัังในจุุดนี้้ � การพำำ�นัักอยู่่�ในญี่่�ปุ่่� นหลัังสิ้้ �นสุุดอายุุของสถานภาพพำำ�นัักโดยไม่่ดำำ�เนิินการขอต่่ออายุุ เป็็นการกระทำำ�ที่่�

ผิิดกฎหมาย (การพำำ�นัักโดยผิิดกฎหมาย) และจะถููกลงโทษอย่่างหนัักกรณีีฝ่่าฝืืนกฎหมาย
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10▶ สิ่่�งที่่�นัักศึึกษาต่่างชาติิในญี่่�ปุ่่� นต้้องคำำ�นึึงและระมััดระวัังมีีอะไรบ้้าง

	 ในฐานะนัักเรีียนต่่างชาติิที่่� เข้้ามาศึกึษาต่่อในประเทศญี่่�ปุ่่� น มีีกฎหมายและข้้อกำำ�หนดมากมายที่่�จะต้้องปฏิิบััติิ
ตาม นอกจากนี้้ �ยัังมีีหลายเรื่่�องที่่� ไม่่ผิิดกฎหมายในประเทศอื่่�น แต่่ถืือเป็็นการขััดกฎหมายของประเทศญี่่�ปุ่่� น ตรงนี้้ �จะขอ
นำำ�เสนอเรื่่�องที่่�นัักเรีียนต่่างชาติิจะต้้องปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด

(1) การเข้้าชั้้ �นเรีียน
	 นัักเรีียนจะต้้องเข้้าเรีียนในชั้้ �นเรีียนตามที่่�สถานศึกึษากำำ�หนดอย่่างเคร่่งครััด หากขาดเรีียนบ่่อยครั้้ �ง อาจทำำ�ให้้
ไม่่สามารถเลื่่�อนชั้้ �นหรืือจบการศึกึษาได้้ นอกจากนี้้ �ยัังมีีกรณีีที่่� ไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ต่่ออายุุ หรืือเปลี่่�ยนสถานภาพการ
พำำ�นัักได้้ยากขึ้้ �นอีีกด้้วย

(2) การทำำ�งานที่่�ผิิดกฎหมาย
	 เป้้าหมายการมาญี่่�ปุ่่� นของนัักเรีียนต่่างชาติิคืือการศึกึษา การทำำ�งานพิเิศษจะทำำ�ได้้เฉพาะที่่�ผู้้�ผ่่านการพิจิารณา
รายบุุคคลและอยู่่�ในขอบเขตที่่� ได้้รัับอนุุญาต การทำำ�งานโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต หรืือการทำำ�งานเกิินขอบเขตที่่�ได้้รัับ
อนุุญาต ถืือเป็็นแรงงานผิิดกฎหมายซึ่่�งจััดเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมาย ตามข้้อกฎหมาย นัักเรีียนต่่างชาติิที่่�

ทำำ�งานในสถานที่่� ไม่่ได้้รัับอนุุญาตทำำ�งานโดยไม่่มีีใบอนุุญาต หรืือทำำ�งานเกิินเวลาระยะที่่� ได้้รัับอนุุญาต จะถููกลงโทษอย่่าง
หนัักกรณีีฝ่่าฝืืนกฎหมาย จะถููกลงโทษในทางกฎหมาย (จำำ�คุุก ควบคุุมความประพฤติิ หรืือปรัับ) ไม่่เพีียงเท่่านี้้ �ยััง
ถููกลงโทษให้้พ้น้จากการเป็็นนัักศึกึษาของสถาบััน และต้้องกลัับประเทศอีีกด้้วย ระมััดระวัังอย่่าให้้เกิิดเหตุุการณ์์เช่น่นั้้ �น
ขึ้้ �นเป็็นอัันขาด

(2) การขออนุุญาตกลัับเข้้าประเทศอีีกครั้้ �งในกรณีีที่่� เดิินทางออกนอกญี่่�ปุ่่� นชั่่�วคราว
	 ในกรณีีที่่�จำำ�เป็็นต้้องเดิินทางกลัับประเทศบ้้านเกิิดเป็็นการชั่่�วคราวในช่ว่งที่่�กำำ�ลัังศึกึษาอยู่่�ในญี่่�ปุ่่� น ด้้วยระบบ 

	

“Special Re-entry Permit” ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ถืือไซริิวการ์์ดสามารถกลัับเข้้าประเทศญี่่�ปุ่่� นได้้อีีกครั้้ �งในภายในระยะเวลา 1 ปี โดย
ไม่่ต้้องทำำ�การขออนุุญาตกลัับเข้้าประเทศ ตอนที่่�จะเดิินทางออกนอกประเทศญี่่�ปุ่่� นด้้วยระบบ Special Re-entry Permit 
กรุุณาแสดงหนัังสืือเดิินทางไซริิวการ์์ด และทำำ�เครื่่�องหมายที่่�ช่อ่ง “1. I am leaving Japan temporarily and will 
return” บนใบ Embarkation Card for Reentrant (ED Card) ด้้วย 
	 ผู้้�ที่่�ออกจากประเทศญี่่�ปุ่่� นด้้วย Special Re-entry Permit นี้้ � จะไม่่สามารถยืืดระยะเวลาการออกนอกประเทศ 

	

(1 ปี) ได้้จากภายนอกประเทศญี่่�ปุ่่� น และหากไม่่กลัับเข้้าประเทศญี่่�ปุ่่� นภายใน 1 ปี จะสููญเสีียสถานภาพการพำำ�นัักไป 	

ดัังนั้้ �น หากมีีกำำ�หนดจะเดิินทางออกนอกประเทศนานกว่่า 1 ปี กรุุณายื่่�นขอ Re-entry Permit ด้้วย นอกจากนี้้ � ผู้้�ที่่�ออก
นอกประเทศญี่่�ปุ่่� นโดยมีีสถานภาพการพำำ�นัักเหลืือไม่่ถึึง 1 ปี ต้้องกลัับเข้้ามาก่่อนที่่�อายุุของสถานภาพการพำำ�นัักจะสิ้้ �น
สุุด และยื่่�นต่่ออายุุสถานภาพการพำำ�นััก เป็็นต้้น ก่่อนที่่�อายุุสถานภาพการพำำ�นัักนั้้ �นจะสิ้้ �นสุุดลง
	 ผู้้�ที่่� เดิินทางเข้้าประเทศญี่่�ปุ่่� นผ่่านท่่าอากาศยานที่่� ไม่่สามารถออกบััตรไซริิวการ์์ดได้้ และผู้้�ยัังไม่่ได้้รัับไซริิวการ์์ด 
สามารถใช้ห้นัังสืือเดิินทาง (พาสปอร์์ต) ที่่�มีีการระบุุว่่า "บััตรไซริิวการ์์ดออกให้้ภายหลััง" ประกอบการขอออกนอก
ประเทศแบบ Special Re-entry Permit ได้้ นอกจากนี้้ �ในปััจจุุบัันคนต่่างชาติิยัังสามารถกรอกแบบบัันทึึกการเข้้าประเทศ 
(เอกสารที่่� ใช้ย้ื่่�น ณ จุุดตรวจคนเข้้าเมืืองที่่�สนามบิินก่่อนเข้้าประเทศ) ผ่่านทางระบบออนไลน์์ได้้อีีกด้้วย
https://www.moj.go.jp/isa/immigration/procedures/16-5.html

(3) การขอใบอนุุญาตประกอบกิิจกรรมนอกเหนืือขอบเขตสถานภาพการพำำ�นัักเพื่่�อการทำำ�งานพิเิศษ
	 หากต้้องการจะทำำ�งานพิเิศษในระหว่่างที่่�ศึกึษาอยู่่�ในญี่่�ปุ่่� น ก่่อนที่่�จะเริ่่�มทำำ�งาน ต้้องดำำ�เนิินการขอใบอนุุญาต
ประกอบกิิจกรรมนอกเหนืือขอบเขตสถานภาพการพำำ�นัักจากกองบัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองและควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�ประจำำ�
ภููมิิภาคก่่อน ถ้้าทำำ�งานโดยไม่่มีีใบอนุุญาตนี้้ � จะถืือว่่าทำำ�งานโดยผิิดกฎหมาย (แรงงานผิิดกฎหมาย) และจะถููกลงโทษ
อย่่างหนััก
	 นอกจากนี้้ � ในกรณีีที่่� เดิินทางเข้้าประเทศครั้้ �งแรกด้้วยสถานภาพพำำ�นััก "นัักเรีียน" สามารถยื่่�นเอกสารขอ
อนุุญาตทำำ�งานพิเิศษที่่�สนามบิินที่่� เดิินทางเข้้าประเทศได้้ (เฉพาะสนามบิินที่่�ออกบััตรไซริิวการ์์ดได้้)
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(3) การพำำ�นัักโดยผิิดกฎหมาย

	 อายุุของสถานภาพการพำำ�นัักเป็็นเรื่่�องที่่�นัักศึกึษาต่่างชาติิต้้องเอาใจใส่่เช่น่
เดีียวกัับการทำำ�งานที่่�ผิิดกฎหมาย แม้้จะเผลออยู่่�เกิินอายุุของสถานภาพพำำ�นัักเพีียง
แค่่ 1 วัันก็็จััดเป็็นการพำำ�นัักโดยผิิดกฎหมาย และจะเข้้าข่่ายต้้องถููกเนรเทศออกนอก
ประเทศ (บัังคัับส่่งกลัับ) หลัังจบการศึกึษา ไม่่ว่่าจะเปลี่่�ยนไปศึกึษาต่่อยัังสถาบัันอื่่�น ก็็
ต้้องทำำ�การต่่ออายุุ หรืือจะทำำ�งานในญี่่�ปุ่่� น ก็็ต้้องเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพพำำ�นัักให้้เร็็วที่่�สุุด 
หากพบว่่าเป็็นการกระทำำ�ที่่�ขััดต่่อหลัักกฎหมายจะถููกบัังคัับให้้ออกนอกเขตญี่่�ปุ่่� น (ถููก
บัังคัับส่่งตััวกลัับประเทศ) โดยไม่่สามารถเดิินทางเข้้าญี่่�ปุ่่� นได้้ในช่ว่งระยะเวลาหนึ่่�ง และ
หลัังจากนั้้ �นยัังทำำ�ให้้การเดิินทางเข้้าญี่่�ปุ่่� นเป็็นได้้ยากขึ้้ �นอีีกด้้วย

กรณีีที่่�ถููกจััดการเป็็นการพำ ำ�นัักโดยผิิดกฎหมาย

・	 �กรณีีที่่� ไม่่ดำำ�เนิินการขอต่่ออายุุ ก่่อนที่่�สถานภาพการพำำ�นัักจะสิ้้ �นสุุดลงหลัังจากเข้้าศึกึษาต่่อระดัับสููง หรืือใน
ขณะที่่�ยัังเป็็นนัักเรีียนของสถาบััน

・	 �กรณีีจบการศึกึษาและมีีกำำ�หนดจะเดิินทางกลัับประเทศบ้้านเกิิด แต่่ไม่่เดิินทางกลัับแม้้จะสิ้้ �นสุุดอายุุสถานภาพ
การพำำ�นัักไปแล้้ว (ถึึงแม้้ยัังคงมีีระยะเวลาพำำ�นัักคงเหลืือ แต่่ไม่่ได้้อยู่่�ในสถานภาพ “นัักเรีียน” แล้้ว จะมีีกรณีีที่่�

จะถููกตััดสถานภาพการพำำ�นัักได้้)

 

　เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดเหตุุการณ์์เช่น่นี้้ � เมื่่�อมาศึกึษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่� น ให้้ตรวจสอบระยะเวลาพำำ�นัักเพื่่�อจะไม่่อยู่่�เกิินอายุุของ
สถานภาพพำำ�นัักอย่่างเคร่่งครััด

(4) เพิ่่�มเติิม

・	 ��หากทำำ�การย้้ายโรงเรีียน ลาออก หรืือจบการศึกึษา กรุุณายื่่�นแจ้้งข้้อมููลที่่�กองบัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองและ
ควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�ประจำำ�ภููมิิภาค (ภายใน 14 วััน)

・	 �เวลาออกนอกบ้้าน กรุุณาพกบััตรไซริิวการ์์ดติิดตััวทุุกครั้้ �ง

・	 �กรุุณาอย่่าให้้ผู้้�อื่่�นยืืมบััตรไซริิวการ์์ดหรืือบััตรมายนััมเบอร์์เด็็ดขาด

・	 �หากบััตรไซริิวการ์์ดสููญหาย กรุุณาแจ้้งเพื่่�อออกบััตรใหม่่ที่่�กองบัังคัับการตรวจคนเข้้าเมืืองและควบคุุมถิ่่�นที่่�อยู่่�
ประจำำ�ภููมิิภาคทัันทีี (ภายใน 14 วััน)

・	 �หากบััตรมายนััมเบอร์์สููญหาย จะต้้องไปแจ้้งตำำ�รวจและติิดต่่อกัับสำำ�นัักงานเขตที่่�อยู่่�อาศัยัเพื่่�อทำำ�การออกบััตร
ใหม่่

	 นอกจากนี้้ � "บััตรมายนััมเบอร์์" มีีวัันหมดอายุุ (วัันเดีียวกัับไซริิวการ์์ด) ดัังนั้้ �นก่่อนที่่�บััตรจะหมดอายุุ กรุุณาดำำ�เนิิน
การต่่อระยะเวลา "บััตรมายนััมเบอร์์" ที่่�สำำ�นัักงานเขต

(5) ความแตกต่่างของวิิถีีชีีวิิตและกฎหมาย

　สิ่่�งที่่� เป็็นเรื่่�องปกติิในประเทศของท่่าน อาจจะเป็็นเรื่่�องต้้องห้้ามหรืือผิิดกฎหมายในประเทศญี่่�ปุ่่� นก็็เป็็นได้้ ในที่่�นี้้ �ขอ
แนะนำำ�บางส่่วน

・	 �ห้้ามใช้จ้ัักรยานหรืือสิ่่�งของที่่�มีีอยู่่�บนท้้องถนนโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต

・	 �ห้้ามให้้คนอื่่�นยืืมหรืือให้้ยืืมบััตรประจำำ�ตััว บััตรประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ หรืือไซริิวการ์์ด

・	 �ห้้ามทำำ�เสีียงดัังรบกวนเพื่่�อนบ้้านยามวิิกาล

・	 �ในญี่่�ปุ่่� น ผู้้�ที่่�จะสููบบุุหรี่่�หรืือดื่่�มเหล้้าได้้ต้้องมีีอายุุไม่่ต่ำำ� �กว่่า 20 ปี

・	 �งดคุุยโทรศัพัท์์ในรถโดยสารสาธารณะ (รถไฟหรืือรถเมล์์)

การ
พํานัก
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ข้้อมููลการใช้ช้ีีวิิตสำำ�หรัับชาวต่่างชาติิที่่�พำ ำ�นัักอาศััย

● �Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology 
(กระทรวงศึกึษา วััฒนธรรม กีีฬา วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี)

https://www.mext.go.jp/

● Ministry of Foreign Affairs (กระทรวงการต่่างประเทศ) https://www.mofa.go.jp/mofaj/

● Ministry of Justice (กระทรวงยุุติิธรรม) https://www.moj.go.jp/

● �Immigration Service Agency 
(สำำ�นัักงานบริิการตรวจคนเข้้าเมืืองและกระทรวงยุุติิธรรมสำำ�นัักงานต่่างประเทศ)

https://www.moj.go.jp/isa/

● �Japanese Student Service Organization 
(การสอบเพื่่�อศึกึษาต่่อประเทศญี่่�ปุ่่� น; EJU และทุุนการศึกึษา)

https://www.jasso.go.jp/

● �Japan Educational Exchanges and Services 
(การสอบวััดระดัับภาษาญี่่�ปุ่่� น/การค้ำำ��ประกัันที่่�พักัสำำ�หรัับนัักศึกึษาต่่างชาติิ)

https://info.jees-jlpt.jp/
https://jees.or.jp/

● �The Japan Kanji Aptitude Testing Foundation 
(การสอบวััดระดัับทัักษะการใช้ภ้าษาญี่่�ปุ่่� นเชิิงธุุรกิิจ BJT)

https://www.kanken.or.jp/bjt/

● �Association for Promotion of Japanese Language Education 
(สถาบัันสอนภาษาญี่่�ปุ่่� น)

https://www.nisshinkyo.org/

● �Public Interest Incorporated Association, Metropolitan Tokyo 
Professional Institution 
(วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษาในโตเกีียว)

https://studyintokyo.tsk.or.jp/ja/index.php

● �National Association of Vocational School of Japan 
(วิิทยาลััยอาชีีวศึกึษาทั่่�วประเทศญี่่�ปุ่่� น)

https://zensenkaku.gr.jp/zensen_index.cgi
https://study-japan-ptc.jp

● �Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI” 
Digital Book: "Life in Tokyo: Your Guide – A Guidebook for People Living in Tokyo for the First Time" 

	 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/useful/yourguide.html

● Tokyo Intercultural Portal Site	 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp
● Tokyo Metropolitan Government Bureau of Housing Policy "Guidelines for Preventing Troubles in Rental Housing"
	 https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/fudosan/tintai/310-3/guidelines

ศููนย์์ให้้คำำ�ปรึึกษาชาวต่่างชาติิ
(ให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ชาวต่่างชาติิที่่�อาศัยัอยู่่�ในโตเกีียวในด้้านการใช้ช้ีีวิิตประจำำ�วััน เช่น่ การเข้้าออกประเทศ  การจดทะเบีียนสมรส สั ญชาติิ การ
ทำำ�งาน เป็็นต้้น)

ภาษา วัันที่่� ให้้คำำ�ปรึึกษา 
(เว้้นวัันหยุุดราชการ) เวลาทำำ�การ หมายเลขโทรศัพัท์์

ภาษาอัังกฤษ จัันทร์์ - ศุุกร์์

9:30〜12:00
13:00〜17:00

+81-3-5320-7744
(โทรภายในประเทศ 03-5320-7744)

ภาษาจีีน อัังคาร, ศุุกร์์ +81-3-5320-7766
(โทรภายในประเทศ 03-5320-7766)

ภาษาเกาหลีี พุุธ +81-3-5320-7700
(โทรภายในประเทศ 03-5320-7700)

● �Bureau of Citizens, Culture and Sports, Citizens' Affairs Division, Regional Activity Promotion Section 
Tokyo Metropolitan Government Building No.1 3rd Floor (North Side), 2-8-1 Nishi-shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo 163-8001

* สามารถติิดต่่อสอบถามทางโทรศัพัท์์ได้้ กรณีีที่่�จะเข้้ามาที่่�สำำ�นัักงานกรุุณาติิดต่่อมาล่่วงหน้้า

● �Foreign Residents Support Center (FRESC) https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html	
(สามารถปรึึกษาได้้ทั้้ �งเรื่่�องสถานภาพการพำำ�นัักของคนต่่างชาติิและเรื่่�องอื่่�นๆ รายละเอีียดกรุุณาดููในเว็็บไซต์์)

	

13 Floor Yotsuya Tower, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0004 โทร +81-3-5363-3013 (โทรภายในประเทศ 0570-011000)

เว็็บไซต์์ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับหน่่วยงานต่่างๆ ของญี่่�ปุ่่� น



ส่ิ่�งที่่�ควรรู้้�เกี่่�ยวกัับการศึกึษาต่่อ ณ ประเทศญี่่�ปุ่่� น 2026

หมายเลขจดทะเบีียน (8)2

พิิมพ์เ์มื่่�อ : 30 มิิถุุนายน 2026

แก้้ไข - พิมิพ์	์ �Tokyo Metropolitan Government Bureau of Life, 
And Culture Private School 	
Administration Division

〒163-8001	 2-8-1 Nishi-Shinjuku Shinjuku-ku Tokyo 
	 โทร 03 (5320) 7724

พิมิพ์	์ Shinso Printing Corporation
〒161-0032	 1-6-8 Nakaochiai Shinjuku-ku Tokyo
	 โทร 03 (3950) 7221　แฟกซ์ ์03 (3950) 7227 



สิ่่�งที่่�ควรรู้้�เกี่่�ยวกัับการศึึกษาต่่อ ณ ประเทศญี่่�ปุ่่� น 2026
จัังหวััดโตเกีียว / สมาคมความร่่วมมืือเพื่่�อป้้องกัันการปฏิิบััติิตนผิิดกฎหมายของนัักศึกึษาต่่างชาติิ

การเตรียมการและข้อมูลที� จําเป� นสําหรับ 
การศึก�าต่อที� ประเทศญี� ปุ่น
การเตรียมการและข้อมูลที� จําเป� นสําหรับ 
การศึก�าต่อที� ประเทศญี� ปุ่น

การดําเนินชีวิตในประเทศญี� ปุ่น ฯลฯการดําเนินชีวิตในประเทศญี� ปุ่น ฯลฯ


