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01▶ ජපාානයේ� පාාසල් පද්ධතිය කුමන අයුරුුද? 

	 ජපාානයේ� පාාසල් පද්ධති ක්‍රරමවේ�දය වසර 6 ක ප්‍රාා�ථමික අධ්‍යා�ාපනයක්, වසර 3 ක ද්විතීයික අධ්‍යා�ාපනයක් 

සහ වසර 3 ක උසස් පෙ�ළ අධ්‍යා�ාපනයකින් සමන්විත වේ�. තවද, උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතන ලෙ�ස පශ්චාාත් උපාාධි 

ආයතන, විශ්වවිද්‍යා�ාල, කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල, තාාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන ආයතන සහ වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතන 

ඇත. ජපාානයේ� පාාසල් හි අධ්‍යයන වර්ෂය, අප්‍රේ�ේල් මාාසයෙ�න් ආරම්භ වී මාාර්තු මාාසයෙ�න් අවසන් වේ�. (ඇතැැම් 

පාාසල් ඔක්තෝ�ෝබර් මාාසයෙ�න් ආරම්භ වී සැැප්තැැම්බර් මාාසයෙ�න් අවසන් වේ�).

I. ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලැැබීමට සූදාානම් විය යුත්තේ� කෙ�සේ�ද?

* අනිවාාර්ය අධ්‍යාාපනය වසර 6ක ප්‍රාාථමික අධ්‍යාාපනය සහ වසර 3ක ද්විතීය අධ්‍යාාපනය එක්වූ වසර 9කි.

(ගණනය කිරීම් ජපන් ශිෂ්‍යය උපකාාරක සංංවිධාානයේ� පර්යේ�ෂණ මත පදනම් වේ�)

02▶ දැැනට ජපාානයේ� විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් කෙ�තරම් සිටීද? 

	 උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතනවල අධ්‍යා�ාපනය ලබන විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් ගණන 229,467කි. මීට අමතරව, උසස් 

අධ්‍යා�ාපන ආයතනයන්ට ඇතුලත් වීම සඳහාා ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනවල ජපන් භාාෂාාව හදාාරමින් සිටින 

ශිෂ්‍යයයන් ගණන 107,241ක් වන අතර, එකතුව 336,708 ක් වේ� (2024 මැැයි වන විට).

* පෙ�ර සූදාානම් පාාඨමාාලාාව යනු තම මව් රටේ� වසර 12 ක පාාසල් අධ්‍යා�ාපනය සම්පූර්ණ නො�ොකළ පුද්ගලයන්ව උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට 

ඇතුලත් වීම සඳහාා සූදාානම් කිරීමේ� පාාඨමාාලාාවකි

එක් එක් ආයතනය අනුව විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සංංඛ්‍යා�ාව

පශ්චාාත් උපාාධි ආයතන 58,215

විශ්වවිද්‍යා�ාල (උපාාධි) 87,421

කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල 3,265

තාාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන ආයතන 506

වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතන 76,402

පෙ�ර සූදාානම් පාාඨමාාලාාව * 3,658

ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ායන ආයතන 107,241

ප්‍රරධාාන මව්රටවල් සහ කලාාප අනුව විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් 

සංංඛ්‍යා�ාව (ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතන ඇතුළුව)

චීනය 123,485
නේ�පාාලය 64,816
වියට්නාාමය 40,323
මියන්මාාරය 16,596
කො�ොරියාාව 14,579
ශ්‍රීී ලංංකාාව 12,269
තාායිවාානය 7,655

වෘ��ය ප�චා� 
උපා� ආයතන

ප�චා� උපා� ආයතන

වෘ��ය පුහුණු පාස� වෘ��ය 
පාඨමාලා (වෘ��ය 
අධ්‍යාපන ආයතන)

�ෙ��ත පුහුණු පාස�

උස� පාඨමාලා

ෙක� කා�න 
��ව�ද්‍යාල වෘ��ය 

ෙක� කා�න ��ව�ද්‍යාල

��ව�ද්‍යාල

වෘ��ය උපා� ආයතන

උස� ෙපළ අධ්‍යාපනය����ක අධ්‍යාපනයප�ාථ�ක අධ්‍යාපනය

තා�ෂණ අධ්‍යාපන ආයතන

උස� ෙපළ 
පාස�

���ය පාස�

අ
ධ
්‍ය
ාප

න
 ආ

ය
ත
න

වයස

ෙ���ය

ප�ාථ�ක පාස�
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03▶ විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලැැබීමට සපුරාාලිය යුතු කො�ොන්දේේසි තිබේ�ද? 

	 මූලික වශයෙ�න්, උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමට නම්, මව් රට ආදියෙ�හි වසර 12ක පාාසල් 

අධ්‍යා�ාපනය සම්පූර්ණ කර තිබිය යුතුය. එය වසර 12 කට අඩු නම්, “පෙ�ර සූදාානම් පාාඨමාාලාාවක්” හදාාරාා එය 

සම්පූර්ණ කළ යුතුය. තවද, පශ්චාාත් උපාාධි ආයතනයකට ඇතුලත් වීම සඳහාා විශ්වවිද්‍යා�ාල උපාාධියක් වැැනි දෑෑ 

සම්පූර්ණ කර තිබිය යුතු වේ�.

	 ජපාානයේ� උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතන, ඇතැැමක හැැර ජපන් භාාෂාාවෙ�න් ඉගැැන්වීම් සිදුකෙ�රේ� (ඇතැැමක 

ඉංංග්‍රීීසියෙ�න් සිදු කෙ�රේ�). එබැැවින්, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ට ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලැැබීමට ජපන් භාාෂාා හැැකියාාව 

අවශ්‍යය වේ�. උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමට නම්, ඊට පෙ�ර ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනයකින් 

ජපන් භාාෂාාව හැැදෑෑරීම (අවුරුුදු 1 සිට අවුරුුදු 2 දක්වාා) සාාමාාන්‍යය ක්‍රරමය වේ�. ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවය ඇති අයට, 

ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනයක් හරහාා නො�ොගො�ොස් කෙ�ලින්ම උසස් අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමද කල 

හැැකිය. එවැැනි අවස්ථාාවල දී අවශ්‍යය වන ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා ප්‍රරමිතිය අධ්‍යා�ාපන ආයතනය අනුව වෙ�නස් වන 

බැැවින් කරුුණාාකර සො�ොදිසි කර බලන්න.

	 ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවය මැැනීමට පරීක්ෂණයක් ලෙ�ස “ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය” ඇත. තවද, 

විශ්වවිද්‍යා�ාල ආදිය වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශ වීම සඳහාා තෝ�ෝරාාගැැනීමේ� විභාාගයක් ලෙ�ස “ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය හැැදෑෑරීම 

සඳහාා වූ ප්‍රරවේ�ශ විභාාගය” ඇත. මීට අමතරව, ව්‍යා�ාපාාරික අවස්ථාා වලදී අවශ්‍යය ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවය 

මැැනීමට “BJT ව්‍යා�ාපාාර සඳහාා ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය” ඇත.

① ජපන් භාාෂාා ප්‍රවීණතාා පරීක්ෂණය (JLPT)

	 විදේේශිකයන්ගේ� ජපන් භාාෂාා ප්‍රවීණතාාවය සහතික කරන පරීක්ෂණයක් ලෙ�ස, ජපාානය තුල නම් ජපන් 

ජාාත්‍යන්තර අධ්‍යාාපන උපකාාරක සංංගමය මගින්, ජපාානයෙ�න් පිටත නම් ජාාත්‍යන්තර හුවමාාරුු සඳහාා වන 

ජපාාන පදනම මගින් “ජපන් භාාෂාා ප්‍රවීණතාා පරීක්ෂණය” පවත්වනු ලැැබේ�. එය ජපාානයේ� විවිධ ප්‍රදේේශවල 

සහ ජපාානයෙ�න් පිටත විවිධ රටවල/ කලාාපවල ජූලි සහ දෙෙසැැම්බර් මාාසවල, වසරකට දෙෙවරක් පවත්වනු 

ලැැබේ�. පරීක්ෂණ මධ්‍යස්ථාාන සඳහාා කරුුණාාකර JLPT වෙ�බ් අඩවිය බලන්න.

② ජපාානයේ� අධ්‍යාාපනය හැැදෑෑරීම සඳහාා වූ ප්‍රවේ�ශ විභාාගය (EJU)

	 ජපාානයේ� විශ්වවිද්‍යා�ාල ආදියට ඇතුලත් වීම සඳහාා වන ප්‍රරවේ�ශ විභාාගයක් ලෙ�ස, ජපන් ශිෂ්‍යය උපකාාරක 

සංංවිධාානය විසින් පවත්වනු ලැැබේ�. මෙ�ම විභාාගය, ජපාානයට පැැමිණීමට පෙ�ර විශ්වවිද්‍යා�ාල ප්‍රරවේ�ශ අනුමැැතිය 

ලබාා දීම අරමුණු කරගෙ�න, ජුනි සහ නො�ොවැැම්බර් ලෙ�ස වසරකට දෙෙවරක් ජපාානයේ� විවිධ ප්‍රරදේේශවල සහ 

ජපාානයෙ�න් පිටත වෙ�නත් රටවල/කලාාපවල පවත්වනු ලැැබේ�. විභාාග විෂයයන් වන්නේ� ජපන් භාාෂාාව, ගණිතය, 

විද්‍යා�ාව (භෞ�ෞතික විද්‍යා�ාව, රසාායන විද්‍යා�ාව සහ ජීව විද්‍යා�ාව අතරින් තෝ�ෝරාාගත් විෂයයන් 2ක්) සහ සාාමාාන්‍යය 

විෂයයන්ය. පරීක්ෂණ මධ්‍යයස්ථාාන සඳහාා කරුුණාාකර EJU වෙ�බ් අඩවිය බලන්න.
* චීනයේ� පවත්වනු නො�ොලැැබේ�.

③ BJT ව්‍යාාපාාර ජපන් භාාෂාා ප්‍රවීණතාා පරීක්ෂණය

	 BJT ව්‍යා�ාපාාර ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය ප්‍රරධාාන වශයෙ�න් ඉලක්ක කර ඇත්තේ� ජපන් භාාෂාාව තම 

මව් භාාෂාාව ලෙ�ස නො�ොව, විදේේශ භාාෂාාවක් හෝ�ෝ දෙෙවන භාාෂාාවක් ලෙ�ස ඉගෙ�න ගන්නාා ව්‍යා�ාපාාරිකයින් සඳහාා 

ය. මෙ�ම පරීක්ෂණයේ�දී, විවිධ ව්‍යා�ාපාාරික අවස්ථාා තුළ “ජපන් භාාෂාාව භාාවිතයෙ�න් සන්නිවේ�දන ප්‍රරවීණතාාව” 

විෂය අනුබද්ධව මැැනීම සහ ඇගයීමට ලක් කෙ�රේ�. ජපාානයේ� කන්ජි යෝ�ෝග්‍යයතාා පරීක්ෂණ සංංගමය විසින් 

එයට අනුග්‍රරහය දක්වන අතර, ජපාානයේ� විවිධ ප්‍රරදේේශවල සහ ජපාානයෙ�න් පිටත වෙ�නත් රටවල/කලාාපවල 

CBT (Computer Based Testing, පරිගණක ආධාාරක පරීක්ෂණ) ක්‍රරමය භාාවිතයෙ�න් අවශ්‍යය පරිදි පවත්වනු 

ලැැබේ�. මෙ�ම පරීක්ෂණය, සවන්දීමේ� අවබෝ�ෝධතාා ප්‍රරශ්න, සවන්දීමේ� කියවීමේ� අවබෝ�ෝධතාා ප්‍රරශ්න සහ කියවීමේ� 

අවබෝ�ෝධතාා ප්‍රරශ්න වලින් සමන්විත වේ�.

	ප රීක්ෂණ ප්‍රරතිඵලය සමත් හෝ�ෝ අසමත් ලෙ�ස නො�ොව, 0 සිට 800 දක්වාා ලකුණු 

ලැැබෙ�න අතර, J5 සිට J1 + ලෙ�ස මට්ටම් 6 කින් ඇගයීමට ලක් කෙ�රේ�.

	 අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් වලට අමතරව වෙ�නත් කො�ොන්දේේසි ලෙ�ස, ජපාානයේ� 

අධ්‍යා�ාපනය ලබන කාාලය තුල පාාඨමාාලාා ගාාස්තුව සහ ජීවන වියදම ගෙ�වීමට 

ප්‍රරමාාණවත් හැැකියාාවක් තිබීම, ශිෂ්‍යයත්ව හෝ�ෝ වෙ�නත් ක්‍රරම තිබීම අවශ්‍යය වේ�.
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04▶ පාාඨමාාලාා ගාාස්තුව කො�ොපමණ වේ�ද? 

	 ජපාානයේ� විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට, කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට හෝ�ෝ වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමට, එක් 

එක් පාාසල සඳහාා සාාමාාන්‍යයයෙ�න් පහත වගුවේ� දක්වාා ඇති ගාාස්තු අවශ්‍යය වේ�. මෙ�ම ගාාස්තුව යනු පළමු වසරේ� ගෙ�වීම 

(පළමු වන වසර) වන අතර, ප්‍රරවේ�ශ ගාාස්තු, පාාඨමාාලාා ගාාස්තු, පහසුකම් හාා නඩත්තු ගාාස්තු යනාාදිය ඇතුළත් වේ�. දෙෙවන 

වසරේ� සහ ඉන් පසුව, ඇතුළත් වීමේ� ගාාස්තු අය නො�ොකෙ�රේ�.

	මෙ� ය දල අගයක් පමණි. ඔබ බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන පාාසල්වල පිරිවැැය සඳහාා කරුුණාාකර වෙ�න වෙ�නම පරික්ෂාා කරන්න.

05▶ නේ�වාාසික පදිංංචි (තත්ව) සුදුසුකම (වීසාා ස්ටේ�ටස් එක) යනු කුමක්ද?

ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලැැබීමට විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් හට අවශ්‍යය වන නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම කුමක්ද?

	නේ�වා ාසික පදිංංචි සුදුසුකම යනු, ජපාානයේ�දී සිදුකරන කාාර්යයන්ට අනුව, ජපාානයේ� නේ�වාාසිකව පදිංංචි වීමට 

ලබාා දෙෙන සුදුසුකමක් වේ�. ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලබන විට, නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම “留学 (විදේේශීය ශිෂ්‍යය)” 

වනු ඇත.

අධ්‍යා�ාපන ආයතන ක්ෂේ�ත්‍රරය මුල් වසර සඳහාා වාාර්ෂික පිරිවැැය

① පෞ�ෞද්ගලික විශ්වවිද්‍යා�ාල විද්‍යා�ා අංංශය යෙ�න් මිලියන 1.6 ක් පමණ 
(* වෛෛද්‍ය� සහ දන්ත වෛෛද්‍ය� අංංශය හැැර)

කලාා අංංශය යෙ�න් මිලියන 1.21 ක් පමණ

② පෞ�ෞද්ගලික කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල සියලුම අංංශ යෙ�න් මිලියන 1.14 ක් පමණ

③ වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතන කාාර්මික අංංශය යෙ�න් මිලියන 1.31 ක් පමණ

වාාණිජ අංංශය යෙ�න් මිලියන 1.17 ක් පමණ

විලාාසිතාා අංංශය යෙ�න් මිලියන 1.16 ක් පමණ

සංංස්කෘෘතික/ අධ්‍යා�ාපන අංංශය යෙ�න් මිලියන 1.22 ක් පමණ

④ ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ායන ආයතන ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ායනය යෙ�න් මිලියන 0.84 ක් පමණ

(ගාාස්තු ① සහ ② සඳහාා, අධ්‍යා�ාපන සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� 2025 වසරේ� සමීක්ෂණයට අනුව, ③ සඳහාා, ටෝ�ෝකියෝ�ෝ 

වෘෘත්තීය විවිධ පාාසල් සංංගමයේ� 2025 වසරේ� සමීක්ෂණයට අනුව සහ ④ සඳහාා, ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ප්‍රරවර්ධන සංංගමයේ� සමීක්ෂණයන්ට 

අනුව වේ�)

නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම අන්තර්ගතය

“විදේේශීය ශිෂ්‍යය”

පශ්චාාත් උපාාධි ආයතන, විශ්වවිද්‍යා�ාල, කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල, තාාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන 

ආයතන, උසස් පෙ�ළ පාාසල්, ද්විතීය පාාසල්, ප්‍රාා�ථමික පාාසල්, වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතන, 

විශ්වවිද්‍යා�ාල/ කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල වල විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා වන විශේ�ෂ පාාඨමාාලාා, 

විවිධ පාාසල්වල පෙ�ර සූදාානම් පාාඨමාාලාා, ජපන් භාාෂාා පාාසල් ආදී ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන 

ආයතනවලට ඇතුළත් වූ විට ලබාා දෙෙන නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම.

නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය: අධිකරණ අමාාත්‍යයවරයාා විසින් වෙ�න වෙ�නම නියම කරන ලද කාාල 

සීමාාව (වසර 4 යි මාාස 3 නො�ොඉක්මවන කාාල සීමාාවක්)

	 ජපාානයට අධ්‍යා�ාපනය සඳහාා පැැමිණෙ�න විට, ප්‍රාා�දේේශීය ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශයෙ�න් (ආගමන විගමන 

නේ�වාාසික පදිංංචි කළමනාාකරණ කාාර්යාං�ංශයෙ�න්) “නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම පිළිබඳ යෝ�ෝග්‍යයතාා සහතිකයක්” 

කල්තියාා නිකුත් කර ඇත්නම්, කෙ�ටි කාාලයක් තුළ වීසාා (VISA) ලබාා ගත හැැකිය. ජපාානයට ඇතුළු වීමට පෙ�ර, 

ඔබට හෝ�ෝ ඔබගේ� නියෝ�ෝජිතයෙ�කුට (අධ්‍යා�ාපන ආයතනයේ� කාාර්ය මණ්ඩලය, ආදිය) ප්‍රාා�දේේශීය ආගමන විගමන 

කාාර්යාං�ංශයෙ�න් “නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම පිළිබඳ යෝ�ෝග්‍යයතාා සහතිකය” සඳහාා ඉල්ලුම් කළ හැැක.
*	 “විදේේශීය ශිෂ්‍යය” සඳහාා මාාස 3ක නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය මූලික වශයෙ�න් අදාාළ වන්නේ�, විශ්වවිද්‍යා�ාල සහ උසස්පෙ�ළ පාාසල්වල විදේේශීය 

හුවමාාරුු ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා වන අතර, ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමේ�දී නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය සාාමාාන්‍යයයෙ�න් මාාස 6 සිට වේ�.

*	 අවශ්‍යයතාාවය අනුව, ජපාානයට ඇතුළු වූ පසු නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත් කර ගැැනීම සඳහාා ඉල්ලුම් කළ හැැකිය. (P13 09 ① බලන්න)
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වර්ගය අන්තර්ගතය

වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක ජපන් භාාෂාා පීඨය වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක ජපන් භාාෂාා පීඨය. අධ්‍යයයන කාාලය වසර 1 සිට 2 දක්වාා.

විවිධ අධ්‍යා�ාපන ආයතනවල ජපන් භාාෂාා 

පාාසල්

විවිධ අධ්‍යා�ාපන ආයතන ලෙ�ස සහතික ලත් ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතන.

අධ්‍යයයන කාාලය මාාස 6 සිට අවුරුුදු 2 දක්වාා වේ�.

විවිධ අධ්‍යා�ාපන ආයතන නො�ොවන ජපන් 

භාාෂාා පාාසල්

සංංස්ථාා, මහජන සුභසාාධන ආයතන හෝ�ෝ පුද්ගලයකු විසින් පවත්වාාගෙ�න යනු ලබන ජපන් 

භාාෂාා පාාසල්. කෙ�ටිකාාලීන ජපන් භාාෂාා පාාඨමාාලාාවල සිට විශ්වවිද්‍යා�ාල ප්‍රරවේ�ශ පාාඨමාාලාා 

දක්වාා ඇත. අධ්‍යයයන කාාලය මාාස 6 සිට අවුරුුදු 2 දක්වාා වේ�.

පෙ�ර සූදාානම පාාඨමාාලාාව

ද්විතියික අධ්‍යා�ාපනය සම්පූර්ණ කිරීමට වසර 12ක් ගත නො�ොවන රටවල විදේේශිකයන් හට විශ්වවිද්‍යා�ාල 

ප්‍රරවේ�ශයට සුදුසුකම් ලැැබීම සඳහාා, අධ්‍යා�ාපන සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යයවරයාා විසින් 

නම් කරන ලද “විශ්වවිද්‍යා�ාල ප්‍රරවේ�ශය සඳහාා පෙ�ර සූදාානම අධ්‍යා�ාපන පාාඨමාාලාාව”. ජපන් භාාෂාාවට 

අමතරව, ජපන් සංංස්කෘෘතිය සහ විශ්වවිද්‍යා�ාල ප්‍රරවේ�ශය සඳහාා වූ මූලික විෂයයන් අඩංංගු වේ�.

අධ්‍යයයන කාාලය වසර 1 සිට 2 දක්වාා.

විශ්වවිද්‍යා�ාල/කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල 

විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා විශේ�ෂ පාාඨමාාලාා

විශ්වවිද්‍යා�ාල සහ කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාලවල පිහිටුවාා ඇති විදේේශිකයන් සඳහාා වන 

පාාඨමාාලාා. ජපන් භාාෂාාවට අමතරව, ජපන් සංංස්කෘෘතිය සහ විශ්වවිද්‍යා�ාල ප්‍රරවේ�ශය සඳහාා වූ 

මූලික විෂයයන් ද අඩංංගු වේ�. අධ්‍යයයන කාාලය වසරකි.

１ ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය (JLPT) N5 හෝ�ෝ ඊට වැැඩි මට්ටමක් සමත් අය

２ BJT ව්‍යා�ාපාාර ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණයෙ�න් ලකුණු 300ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලකුණු ලබාා ගත් අය

３ J.TEST ප්‍රාා�යෝ�ෝගික ජපන් භාාෂාා පරීක්ෂණයේ� F ශ්‍රේ�ේණිය හෝ�ෝ ඊට ඉහළ සහතිකයක්, හෝ�ෝ FG මට්ටමේ� පරීක්ෂණය සඳහාා ලකුණු 250 හෝ�ෝ ඊට වැැඩිය ගත් අය

４ ජපන් භාාෂාා NAT-TEST 5 වන ශ්‍රේ�ේණිය (පෙ�ර 4 වන ශ්‍රේ�ේණිය) හෝ�ෝ ඊට වැැඩි සහතිකයක් ඇති අය

５ ව්‍යයවහාාරික ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන සංංගමය STBJ සම්මත ව්‍යා�ාපාාර ජපන් භාාෂාා පරීක්ෂණය සඳහාා ලකුණු 350 හෝ�ෝ ඊට වඩාා ලබාා ගත් අය

６ TOPJ ප්‍රාා�යෝ�ෝගික ජපන් භාාෂාා මෙ�හෙ�යුම් නිපුනතාා පරීක්ෂණය ආරම්භක A හෝ�ෝ ඊට වැැඩි සහතිකයක් ලබාා ගත් අය

７ J-cert ජපන් ජීවන රටාා සහ වෘෘත්තීය නිපුනතාා ජපන් භාාෂාා පරීක්ෂණයේ� ආරම්භක ශ්‍රේ�ේණිය හෝ�ෝ ඊට වැැඩි සහතිකයක් ලබාා ගත් අය

８ JLCT විදේේශිකයන් සඳහාා ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය JCT5 හෝ�ෝ ඊට වැැඩි සහතිකයක් ලබාා ගත් අය

９ ප්‍රාා�යෝ�ෝගික ජපන් භාාෂාා සන්නිවේ�දන පරීක්ෂණය/ බ්‍රිිජ් (PJC Bridge) C- හෝ�ෝ ඊට වැැඩි සහතිකයක් ලබාා ගත් අය

10 JPT ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණයෙ�න් ලකුණු 315ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලකුණු ලබාා ගත් හෝ�ෝ JPT Elementary පරීක්ෂණයෙ�න් ලකුණු 68ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලකුණු ලබාා ගත් අය

11 ජපන් භාාෂාා මාාර්ගගත පරීක්ෂණය JT5 හෝ�ෝ ඊට වැැඩි සහතිකයක් ලබාා ඇති අය

12 සුන්දාායි ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය (S-JEP) (පෙ�ර: ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා ඇගයීම් පරීක්ෂණය (JPTET)) සඳහාා ලකුණු 300ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලකුණු ලබාා ගත් අය

01▶ ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනයක් යනු කුමන ආකාාරයේ� පාාසලක්ද? 

	ප ශ්චාාත් උපාාධි ආයතන, විශ්වවිද්‍යා�ාල, කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල, තාාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන ආයතන සහ වෘෘත්තීය 

අධ්‍යා�ාපන ආයතන වලට ඇතුළත් වීමට පෙ�ර, ජපන් භාාෂාාව ඉගෙ�න ගන්නාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකි. ජපන් භාාෂාා 

අධ්‍යයයන ආයතන පහත වගුවේ� සඳහන් පරිදි විවිධ වර්ග තිබේ�. ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක “විදේේශ 

ශිෂ්‍යය” යන නේ�වාාසික පදිංංචි තත්ත්වය ලබාා ගැැනීම සඳහාා, සහතික කල ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට* 

හෝ�ෝ අධිකරණ අමාාත්‍යාං�ං�ශය විසින් දැැනුම් දෙෙන ලද ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් විය යුතුය 

(විශ්වවිද්‍යා�ාල සහ කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල වල විදේේශ ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා වන විශේ�ෂ පාාඨමාාලාා හැැර). මෙ�ම 

කරුුණ අනිවාාර්යයෙ�න් පරීක්ෂාා කිරීමට වග බලාා ගන්න.
*සහතික කල ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක් යනු ...... ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපනය නිසියාාකාාරව සහ විශ්වාාසදාායක ලෙ�ස ක්‍රිියාාත්මක කිරීම 

සාාක්ෂාාත් කර ගැැනීම සඳහාා ඇති, ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතන සහතික කිරීම ආදියට සම්බන්ධ නීතිය. (2023 අංංක 41 දරන නීතිය) 2024 

අප්‍රේ�ේල් 1 දින සිට ක්‍රිියාාත්මක විය. තවද, ක්‍රිියාාත්මක කිරීමෙ�න් පසු වසර 5ක් සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පියවර ක්‍රිියාාත්මක කෙ�රේ�.

ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතන සහතික කිරීමේ� නීතිය සඳහාා වන පෝ�ෝටල් අඩවිය https://www.nihongokyouiku.mext.go.jp/top

II. ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක් තෝ�ෝරාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද?

	 විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලැැබීමේ�දී, කුමන ආකාාරයේ� අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක කුමන අංංශය 

තෝ�ෝරාා ගන්නේ�ද යන්න, ජපාානයේ� දී ලබන අධ්‍යා�ාපනය සාාර්ථක කර ගැැනීමට ඉතාා වැැදගත් කරුුණක් වේ�. මෙ�හිදී, 

එක් එක් අධ්‍යා�ාපන ආයතනයේ� ලක්ෂණ සහ ඇතුළත් වීමේ� ක්‍රරමවේ�දය හඳුන්වාා දෙෙන්නෙ�මු.

	 ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමේ� මුලික කො�ොන්දේේසිය වන්නේ�, වසර 12 ක පාාසල් 

අධ්‍යා�ාපනය සම්පූර්ණ කර ඇති හෝ�ෝ ඊට සමාාන අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් තිබීමයි. ඇතුළත් වීම සඳහාා, සුදුසුකම් 

සහතික පරීක්ෂාාවට අමතරව, සම්මුඛ පරීක්ෂණ ආදිය පවත්වනු ලැැබේ�. තවද, ඇතුළත් වීම සඳහාා අවශ්‍යය වන 

ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවය පහත වගුවේ� යමකට හෝ�ෝ ගැැලපීම අවශ්‍යය වේ�.
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02▶ පශ්චාාත් උපාාධි ආයතනයකට ඇතුළත් වන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

	 ජපාානයේ� පශ්චාාත්  උපාාධි ආයතන වල, ශාාස්ත්‍රරපති උපාාධි සහ ආචාාර්ය උපාාධි පාාඨමාාලාා ඇති අතර වෘෘත්තීය 

පශ්චාාත්  උපාාධි ආයතන වල වෘෘත්තීය උපාාධි පාාඨමාාලාා ඇත. ශාාස්ත්‍රරපති පාාඨමාාලාා සඳහාා ඇතුළත්  වීමේ� 

කො�ොන්දේේසි වන්නේ� විශ්වවිද්‍යා�ාලයකින්  මූලික උපාාධියක්  ලබාා ඇති අය, හෝ�ෝ ඊට සමාාන හෝ�ෝ වැැඩි අධ්‍යා�ාපන 

සුදුසුකම්  ඇති බවට සහතික ලත්  අය හෝ�ෝ විදේේශ රටක වසර 16ක පාාසල්  අධ්‍යා�ාපනයක්  සම්පූර්ණ කළ අය 

වේ�. තවද, ජපාානයේ� වෘෘත්තීය පුහුණු ආයතනයක වෘෘත්තීය පාාඨමාාලාාවක (වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක) 

වසර 4ක පාාඨමාාලාාවක්  (ක්‍රෙ�ෙඩිට් මුළු එකතුව 124ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි) සම්පූර්ණ කර උපාාධිය ලබාා “උසස්  වෘෘත්තීය 

ඩිප්ලෝ�ෝමාා” යන තත්ත්වය ලබාා ගත්  අය පශ්චාාත්  උපාාධි ආයතනයට ඇතුළත්  වීමට සුදුසුකම්  ලබයි. ආචාාර්ය 

උපාාධි පාාඨමාාලාාවට ඇතුළත්  වීමේ� කො�ොන්දේේසි වන්නේ� ශාාස්ත්‍රරපති උපාාධියක්  ඇති අය හෝ�ෝ, පෞ�ෞද්ගලික ප්‍රරවේ�ශ 

සුදුසුකම්  පරීක්ෂණයක්  මගින් , මීට සමාාන හෝ�ෝ ඊට වැැඩි අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම්  ඇති බවට සහතික ලත්  වයස 

අවුරුුදු 22 ට වැැඩි අය හෝ�ෝ, විදේේශ රටක ශාාස්ත්‍රරපති උපාාධියට සමාාන උපාාධියක්  ලබාා ඇති අය වේ�.

03▶ විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට ඇතුළත් වන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

	 විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට හෝ�ෝ වෘෘත්තීය විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට ඇතුළත්  වීමට, වසර 12 ක පාාසල්  අධ්‍යා�ාපනයක්  

සම්පූර්ණ කර තිබිය යුතුය. අවුරුුදු 12 ට අඩු නම් , නම්  කරන ලද පෙ�ර සූදාානම්  අධ්‍යා�ාපන පාාඨමාාලාාවක්  හෝ�ෝ 

පුහුණු මධ්‍යයස්ථාානයක පාාඨමාාලාාවක්  සම්පූර්ණ කර ඇති අය, ඒ ඒ අධ්‍යා�ාපන ආයතනය මගින්  පවත්වන ප්‍රරවේ�ශ 

පරීක්ෂණයෙ�න් , අවුරුුදු 12 ක පාාඨමාාලාාව සම්පූර්ණ කිරීමට සමාාන අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම්  ඇති බවට සහතික ලත්  

වයස අවුරුුදු 18 ට වැැඩි අය, හෝ�ෝ අධ්‍යා�ාපන සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යයවරයාා විසින්  නම්  

කර ඇති විදේේශ රටක “වසර 11ක්  හෝ�ෝ ඊට වැැඩි පාාඨමාාලාාවක්  සම්පූර්ණ කර ඇති අය” ද උසස්පෙ�ළ සමත්  හාා 

සමාාන හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලෙ�ස සලකාා ඇතුළත්  කර ගනු ලැැබේ�. ජපාානයේ� විශ්වවිද්‍යා�ාල වල වෙ�න්  වෙ�න්  වශයෙ�න්  

ප්‍රරවේ�ශ පරීක්ෂණ පැැවැැත්වේ�. විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්  සඳහාා වෙ�නම ප්‍රරවේ�ශ පරීක්ෂණ පවත්වන විශ්වවිද්‍යා�ාලද ඇත.

	 තවද, ප්‍රරවේ�ශ පරීක්ෂණය වෙ�නුවට ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය හැැදෑෑරීම සඳහාා වූ ප්‍රරවේ�ශ විභාාගය ආදේේශ කරන 

විශ්වවිද්‍යා�ාලද ඇත.

	 විශ්වවිද්‍යා�ාලයේ� අධ්‍යයයන කාාලය වසර 4 ක්  (වෛෛද්‍ය� විද්‍යා�ාල යනාාදිය සඳහාා වසර 6 ක් ) වන අතර 

පාාඨමාාලාාව සම්පූර්ණ කළ පසු “උපාාධිය” ලැැබේ�.

05▶ තාාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

	 ඇතුළත්  වීමේ� කො�ොන්දේේසි, විශ්වවිද්‍යා�ාල සහ කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල හාා සමාාන වේ�. නමුත් , පෞ�ෞද්ගලික 

වියදමෙ�න්  ඉගෙ�නගන්නාා විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්  භාාර ගන්නේ� කුඩාා සංංඛ්‍යා�ාවකිනි.

	තා ාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන ආයතන වල අධ්‍යයයන කාාලය වසර 5ක්  (ද්විතීය පාාසල්  අධ්‍යා�ාපනය සම්පූර්ණ කළ අය 

සඳහාා) වන නමුත් , ජපන්  පාාසල්  අධ්‍යා�ාපන ක්‍රරමයේ� අවුරුුදු 11 (උසස්  පෙ�ළ පාාසලේ� දෙෙවන ශ්‍රේ�ේණිය) සම්පූර්ණ 

කළ අය තාාක්ෂණ අධ්‍යා�ාපන ආයතන වල 3 වන ශ්‍රේ�ේණියට කෙ�ලින්ම ඇතුළත්  කරගනු ලැැබේ�. පාාඨමාාලාාව 

සම්පූර්ණ කළ පසු, “ඩිප්ලෝ�ෝමාා උපාාධිය” පිරිනමනු ලැැබේ�.

04▶ කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට ඇතුළත් වන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

	කෙ �ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට /වෘෘත්තීය කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාලයකට ඇතුළත්  කර ගන්නේ� ද 

විශ්වවිද්‍යා�ාලවල සේ�ම, වසර 12ක පාාසල්  අධ්‍යා�ාපනයක්  සම්පූර්ණ කර ඇති අයයි. අවුරුුදු 12 ට වඩාා අඩු නම්, 

නම් කරන ලද පෙ�ර සූදාානම් අධ්‍යා�ාපන පාාඨමාාලාාවක් හෝ�ෝ පුහුණු මධ්‍යයස්ථාානයක පාාඨමාාලාාවක් සම්පූර්ණ කර 

ඇති අය, ඒ ඒ අධ්‍යා�ාපන ආයතනය මගින් පවත්වන ප්‍රරවේ�ශ පරීක්ෂණයෙ�න්, අවුරුුදු 12 ක පාාඨමාාලාාව සම්පූර්ණ 

කිරීමට සමාාන අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් ඇති බවට සහතික ලත් වයස අවුරුුදු 18 ට වැැඩි අය, හෝ�ෝ අධ්‍යා�ාපන 

සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යයවරයාා විසින් නම් කර ඇති විදේේශ රටක “වසර 11ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි 

පාාඨමාාලාාවක් සම්පූර්ණ කර ඇති අය” ද උසස්පෙ�ළ සමත් හාා සමාාන හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලෙ�ස සලකාා ඇතුළත් කර 

ගනු ලැැබේ�. ප්‍රරවේ�ශ පරීක්ෂණය ද විශ්වවිද්‍යා�ාල හාා සමාාන වේ�.

	කෙ �ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාලයක අධ්‍යයයන කාාලය වසර 2ක්  (ඇතැැම්  පීඨ සඳහාා වසර 3ක් ) වන අතර 

පාාඨමාාලාාව සම්පූර්ණ කළ පසු “කෙ�ටි කාාලීන විශ්වවිද්‍යා�ාල උපාාධිය” ප්‍රරදාානය කෙ�රේ�.
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06▶ වෘෘත්තීය පුහුණු ආයතනයක වෘෘත්තීය පාාඨමාාලාාවකට 
(වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට) ඇතුළත් වන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

	 එය ජපාානයේ� සාාමාාන්‍යයයෙ�න් වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක් ලෙ�ස හඳුන්වන අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකි. අධ්‍යයයන 

කාාලය වසර 1ක සිට 4 දක්වාා පාාඨමාාලාාව අනුව වෙ�නස් වේ�. නමුත් වසර 2ක පාාඨමාාලාා වඩාාත් බහුල වේ�. 

වසර 2ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි (ක්‍රෙ�ෙඩිට් මුළු එකතුව 62ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි) පාාඨමාාලාාවක් සම්පූර්ණ කළ විට “වෘෘත්තීය 

ඩිප්ලෝ�ෝමාා” පිරිනමනු ලැැබේ�. වසර 4ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි (ක්‍රෙ�ෙඩිට් මුළු එකතුව 124ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි) පාාඨමාාලාාවක් 

සම්පූර්ණ කළ විට “උසස් වෘෘත්තීය ඩිප්ලෝ�ෝමාා” පිරිනමනු ලැැබේ�. වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනවල අරමුණ වන්නේ� 

වෘෘත්තීමය සහ එදිනෙ�දාා ජීවිතයට අවශ්‍යය තාාක්ෂණය සහ දැැනුම ලබාා ගැැනීමයි.

	ක ර්මාාන්තය, කෘෘෂිකර්මය, වෛෛද්‍ය� රැැකවරණය, සනීපාාරක්ෂාාව, අධ්‍යා�ාපන/ සමාාජ සුබසාාධනය, ප්‍රරයෝ�ෝගික 

ව්‍යා�ාපාාර, විලාාසිතාා/ ගෘෘහ ආර්ථික විද්‍යා�ාව, සංංස්කෘෘතිය/ අධ්‍යා�ාපනය ලෙ�ස ක්ෂේ�ත්‍රර 8ක් ඇත.

	වෘ ෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වීමට සුදුසුකම වන්නේ� වසර 12 ක පාාසල් අධ්‍යා�ාපනය සම්පූර්ණ 

කර තිබීමයි. අවුරුුදු 12 ට වඩාා අඩු නම්, නම් කරන ලද පෙ�ර සූදාානම් අධ්‍යා�ාපන පාාඨමාාලාාවක් හෝ�ෝ පුහුණු 

මධ්‍යයස්ථාානයක පාාඨමාාලාාවක් සම්පූර්ණ කර ඇති අය, ඒ ඒ අධ්‍යා�ාපන ආයතනය මගින් පවත්වන ප්‍රරවේ�ශ 

පරීක්ෂණයෙ�න්, අවුරුුදු 12 ක පාාඨමාාලාාව සම්පූර්ණ කිරීමට සමාාන අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් ඇති බවට සහතික ලත් 

වයස අවුරුුදු 18 ට වැැඩි අය, හෝ�ෝ අධ්‍යා�ාපන සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යයවරයාා විසින් නම් 

කර ඇති විදේේශ රටක “වසර 11ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි පාාඨමාාලාාවක් සම්පූර්ණ කර ඇති අය” ද උසස්පෙ�ළ සමත් හාා 

සමාාන හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ලෙ�ස සලකාා ඇතුළත් කර ගනු ලැැබේ�. වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයක ප්‍රරවේ�ශ පරීක්ෂණය 

සඳහාා, ලේ�ඛන පරීක්ෂාාවට අමතරව, ජපන් භාාෂාා පරීක්ෂණ සහ සම්මුඛ පරීක්ෂණ ආදිය ඇතුළත් වේ�.

	 තවද, වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් වීම සඳහාා, ඉහත සඳහන් කරුුණු වලට අමතරව ජපන් 

භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවයක් ලෙ�ස පහත වගුවේ� ඇති කො�ොන්දේේසි වලින් එකක් සපුරාාලිය යුතුය.

1 ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණයේ� N1 හෝ�ෝ N2 සමත් අය

2
ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය හැැදෑෑරීම සඳහාා වූ ප්‍රරවේ�ශ විභාාගයේ� ජපන් භාාෂාා විෂයයන් සඳහාා එකතුව ලකුණු 200 ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩියෙ�න් 

ලබාා ඇති අය

3
ජපාාන කන්ජි යෝ�ෝග්‍යයතාා පරීක්ෂණ සංංගමය විසින් පවත්වනු ලබන BJT ව්‍යා�ාපාාර ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය/ JLRT සවන්දීමේ� 

කියවීමේ� අවබෝ�ෝධතාා පරීක්ෂණය (ලිඛිත පරීක්ෂණය) සඳහාා ලකුණු 400 ක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ප්‍රරමාාණයක් ලබාා ඇති අය

4

සහතික කල ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකින් හෝ�ෝ අධිකරණ අමාාත්‍යාං�ං�ශය විසින් දැැනුම් දුන් ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකින්, 

වසරක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි කාාලයක් ජපන් භාාෂාා අධ්‍යා�ාපනය ලබාා ඇති අය අතුරින්, ඇතුළත් වීමේ� දී තෝ�ෝරාා ගැැනීමක් සිදුකරන එක් එක් 

පාාසලේ� දී ජපන් භාාෂාා පරීක්ෂණයක් පවත්වාා, ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණයේ� N2 ට (2 වන මට්ටමට) සමාාන හෝ�ෝ ඊට වැැඩි බවට 

තහවුරුු කරගත් අය

5

ජපාානයේ� ප්‍රාා�ථමික, ද්විතීය හෝ�ෝ උසස්පෙ�ළ පාාසලක වසරකට හෝ�ෝ ඊට වැැඩි කාාලයක් අධ්‍යා�ාපනය ලබාා ඇති, සහ ඇතුළත් වන අධ්‍යා�ාපන 

ආයතනයේ� ජපන් භාාෂාා පරීක්ෂණයකින් ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවය N2 මට්ටමට (2 වන මට්ටම) සමාාන හෝ�ෝ ඊට වැැඩි බවට තහවුරුු 

වූ අය

07▶ ශිෂ්‍යයත්ව ක්‍රරමවේ�ද තිබේ�ද? 

	 ජපන් ශිෂ්‍යය උපකාාරක සංංවිධාානය (JASSO) මගින්, පරීක්ෂණ හරහාා තෝ�ෝරාා ගන්නාා ලද, අධ්‍යා�ාපන සුදුසුකම් 

හාා පෞ�ෞරුුෂය යන දෙෙඅංංශයෙ�න්ම විශිෂ්ට වන, ජපාානයේ� අධ්‍යයයනය කිරීමට අදාාළ වාාර්තාා (පෞ�ෞද්ගලික 

අත්දැැකීම්) සපයන සහ මුල්‍යයමය තත්ත්වය ආදී කරුුණු සපුරාාලන විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා, “විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් 

පිළිගැැනීම ප්‍රරවර්ධනය කිරීමේ� වැැඩසටහන (අධ්‍යා�ාපන සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� 

විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ගේ� අධ්‍යා�ාපන දිරි දීමනාා)” නමින් ශිෂ්‍යයත්ව ක්‍රරමවේ�දයක් පවත්වාාගෙ�න යනු ලැැබේ�.

	 මීට අමතරව, ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය හැැදෑෑරීම සඳහාා වූ ප්‍රරවේ�ශ විභාාගයට මුහුණ දී, විශේ�ෂයෙ�න්ම විශිෂ්ට 

ප්‍රරතිඵල ලබාා, ජපාානයට පැැමිණීමට පෙ�ර, විශ්වවිද්‍යා�ාල ආදියෙ�න් ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපන ආයතනයකට ඇතුළත් 

වීමේ� අවසරය ලැැබූ අය සඳහාා, මෙ�ම ක්‍රරමවේ�දයේ� ප්‍රරතිලාාභ ලබාාදීමේ� අවස්ථාාවන් කළින් වෙ�න් කරවාා ගැැනීමේ� 

ක්‍රරමවේ�දයක් ඇත. මීට අමතරව, ඇතැැම් පළාාත් පාාලන සහ පෞ�ෞද්ගලික ආයතන මගින්ද, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් 

සඳහාා ශිෂ්‍යයත්ව ක්‍රරමවේ�ද පවත්වාාගෙ�න යනු ලැැබේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, සියලුම විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ට ශිෂ්‍යයත්ව ලබාා 

ගැැනීමට අවස්ථාාව නැැත. එමනිසාා, ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනයට පැැමිණීමට පෙ�ර ශක්තිමත් මූල්‍යය සැැලැැස්මක් සකස් 

කිරීම අවශ්‍යය වේ�.
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08▶ ජපාානයේ� රැැකියාාවක් ලබාා ගත හැැකිද? 

	 අධ්‍යා�ාපනය සම්පුර්ණ කළ පසු ජපාානයේ�දී ඉගෙ�න ගත් තාාක්ෂණික දැැනුම සහ කුසලතාා උපයෝ�ෝගී කර 

ගැැනීමෙ�න් ජපන් සමාාගමක රැැකියාාවක් ලබාා ගත හැැකිය. නමුත්, ජපාානයේ�, සියලුම වෘෘත්තීන්වල විදේේශිකයන් 

හට රැැකියාාව කිරීමට අවසර ලැැබේ� යයි කිව නො�ොහැැක. ජපාානයේ�දී ඉගෙ�නුම ලබන පාාඨමාාලාාව අනුව ලබාා ගත 

හැැකි රැැකියාා පිළිබඳව කල්තියාා සො�ොයාා බැැලීම අවශ්‍යය වේ�. ජපන් සමාාගම්, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ගෙ�න් “උසස් ජපන් 

භාාෂාා ප්‍රරවීණතාාවයක්”, “ජපන් සංංස්කෘෘතියට අනුවර්තනය වීමේ� හැැකියාාව” සහ “විශ්වවිද්‍යා�ාල සහ වෘෘත්තීය 

අධ්‍යා�ාපන ආයතන වලින් ලබාා ගත් තාාක්ෂණික දැැනුම සහ කුසලතාා” බලාාපො�ොරො�ොත්තු වේ�. ජපාානයේ� රැැකියාාවක් 

කිරීමේ�දී, ප්‍රරදේේශයේ� ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශයේ�දී ඔබගේ� නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම “විදේේශීය ශිෂ්‍යය” 

යන්නෙ�න්, රැැකියාා කිරීමට අවසර සලසන වෙ�නත් නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකමකට වෙ�නස් කිරීමේ� ක්‍රිියාාපටිපාාටිය 

සිදු කළ යුතුය.

	රැ ැකියාා කළ හැැකි නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම් අතර, ඉහල තාාක්ෂණ කුසලතාා/ දැැනුම, හෝ�ෝ විදේේශීය 

සංංස්කෘෘතිය පදනම් කරගත් චින්තන ආදිය අවශ්‍යය වන කාාර්යයන්හි නිරත වන “තාාක්ෂණ / මාානව ශාාස්ත්‍රර 

දැැනුම/ ජාාත්‍යයන්තර රාාජකාාරි” ප්‍රරධාාන වේ�. ඊට අමතරව “පරිපාාලන/ කළමනාාකරණ”, “අධ්‍යා�ාපන”, “හෙ�ද” සහ 

නිශ්චිත කාාර්මික ක්ෂේ�ත්‍රරයක සැැලකිය යුතු දැැනුමක්/ කුසලතාා හෝ�ෝ පළපුරුුද්දක් අවශ්‍යය වන කාාර්යයන්හි නිරත 

වන “විශේ�ෂිත කුසලතාා” යනාාදිය ද ඇත.

	 තවද, අධ්‍යා�ාපනය සම්පුර්ණ වන විටත් රැැකියාාවක් තීරණය වී නැැති අවස්ථාාවක වුවද, විශ්වවිද්‍යා�ාල, පශ්චාාත් 

උපාාධි ආයතන සහ වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතන වෙ�තින් උපාාධි ලබාා ගන්නන් (“වෘෘත්තීය ඩිප්ලෝ�ෝමාා” / “උසස් 

වෘෘත්තීය ඩිප්ලෝ�ෝමාා” යන තත්වයන් ලබාා ඇති අය), “විදේේශීය ශිෂ්‍යය” සිට “විශේ�ෂිත ක්‍රිියාාකාාරකම් (අඛණ්ඩව 

රැැකියාා සෙ�වීම)” යන නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම වෙ�ත මාාරුු කිරීම මගින්, අධ්‍යා�ාපනය සම්පුර්ණ කිරීමෙ�න් පසු 

උපරිම වසරක් (මාාස 6ක් + නැැවත මාාස 6කට අළුත්කිරීම) දක්වාා රැැකියාා සෙ�වීම කරගෙ�න යාා හැැක. ඉන්පසුව, 

තවදුරටත් රැැකියාා සො�ොයන උපාාධිධාාරී විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් හට, පළාාත් පාාලන ආයතන විසින් පවත්වනු ලබන 

රැැකියාා සෙ�වීමේ� ආධාාරක ව්‍යා�ාපෘෘතිවලට සහභාාගී වීමේ� කො�ොන්දේේසිය මත තවත් වසරක් (මාාස 6ක් + නැැවත 

මාාස 6කට අළුත්කිරීම) (උපාාධියෙ�න් පසු 2 වන වසර) වන තෙ�ක් ජපාානයේ� රැැඳී සිටීමට අවසර ලැැබේ�.

【ජාාත්‍යයන්තර සිසුන් සඳහාා වන ප්‍රරධාාන රැැකියාා වීසාා】

වීසාා වර්ගය වෘෘත්තීය (ව්‍යා�ාපාාර) අන්තර්ගතය
ජපාානයේ� නේ�වාාසිකව රැැඳී සිටිය හැැකි 

කාාල සීමාාව

තාාක්ෂණ/ මාානව 

ශාාස්ත්‍රර/ ජාාත්‍යයන්තර 

කටයුතු

භාාෂාා පරිවර්තන, ඩිසයින්, ජාාත්‍යයන්තර ගනුදෙෙනු, මාානව සම්පත්, ගිණුම්කරණය, අලෙ�විකරණය 

ආදී විශේ�ෂිත මාානව ශාාස්ත්‍රර සේ�වාා

යන්ත්‍රර සූත්‍රර, IT තාාක්ෂණය, සැැලසුම් ආදිය සහ ස්වභාාවික විද්‍යා�ා ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� විශේ�ෂඥ කාාර්ය
වසර 5, වසර 3, වසර 1, මාාස 3

හෙ�ද රැැකවරණය හෙ�ද සුබසාාධන සේ�වකයාා

වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර
හෙ�දියන්, දන්ත සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂකයින්, භෞ�ෞතික චිකිත්සකයින්, වෘෘත්තීය 

චිකිත්සකයින්, වෛෛද්‍ය� විකිරණ විද්‍යා�ා කාාර්මික ශිල්පීන් යනාාදිය.

ව්‍යා�ාපාාර සහ 

පරිපාාලනය

සමාාගමක් පිහිටුවාා ව්‍යා�ාපාාර කළමනාාකරණය කිරීමේ� දී (යෙ�න් මිලියන 30 

හෝ�ෝ ඊට වැැඩි ප්‍රාා�ග්ධනයක් තිබීම ආදී කො�ොන්දේේසි)

වසර 5, වසර 3, වසර 1, මාාස 6, 

මාාස 4 හෝ�ෝ මාාස 3

විශේ�ෂිත නිපුනතාා

හෙ�ද රැැකවරණ, ගො�ොඩනැැගිලි පිරිසිදු කිරීම, ඉදිකිරීම්, මෝ�ෝටර් රථ නඩත්තු, 

නවාාතැැන්, කෘෘෂිකර්මය සහ ආපනශාාලාා කර්මාාන්තය ආදී ක්ෂේ�ත්‍රර 16ක්

* විශේ�ෂ තාාක්ෂණික පුහුණු 02 සඳහාා අංංශ 11ක්

අංංක 1: සෑෑම වසරකට වරක්, මාාස 

6කට වරක් හෝ�ෝ මාාස 4කට වරක් 

යාාවත්කාාලීන කෙ�රේ� (එකතුව වසර 

5ක් දක්වාා)

අංංක 2: සෑෑම වසර 3කට වරක්, 

වසරකට වරක් හෝ�ෝ මාාස 6කට වරක් 

යාාවත්කාාලීන කෙ�රේ�. (යාාවත්කාාලීන 

කිරීම් සඳහාා ඉහල සීමාාවක් නො�ොමැැත)

විශේ�ෂිත 

ක්‍රිියාාකාාරකම්

විශ්වවිද්‍යා�ාල/ වෘෘත්තීය පාාසල් උපාාධියෙ�න් පසු රැැකියාා සෙ�වීමේ� කාාලය ආදිය
මාාස 6ක් සහ නැැවත එක් වරක් මාාස 

6කට යාාවත්කාාලීන කෙ�රේ� (උපරිම වසර 1)

ජපන් ආහාාර සංංස්කෘෘතිය විදේේශයන්හි ව්‍යා�ාප්ත කිරීම සඳහාා අවශ්‍යය මාානව 

සම්පත් සංංවර්ධන ව්‍යා�ාපෘෘතිය (ජපන් ආහාාර, රසකැැවිලි සැැදීම, පාාන් සෑෑදීම ආදිය)
වසර 5, වසර 3, වසර 1, මාාස 3 හෝ�ෝ 

අධිකරණ අමාාත්‍යයවරයාා විසින් වෙ�න 

වෙ�නම නම් කරන ලද කාාල සීමාාව 

(වසර 5ක් නො�ොඉක්මවන පරාාසයක් 

තුළ)

විදේේශික කො�ොණ්ඩාා මෝ�ෝස්තරකරුුවන් පුහුණු කිරීමේ� ව්‍යා�ාපෘෘතිය (කො�ොණ්ඩාා 

මෝ�ෝස්තරකරුුවන්) ජාාතික උපාාය මාාර්ගික විශේ�ෂ කලාාපය (තෝ�ෝකියෝ�ෝ)

විශේ�ෂිත ක්‍රිියාාකාාරකම් අංංක 46 (ජපන් විශ්වවිද්‍යා�ාල ආදියේ� උපාාධිධාාරීන්)

* ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය (JLPT) N1 දරන්නන්

*උසස් වෘෘත්තීය ඩිප්ලෝ�ෝමාාව, ජාාත්‍යයන්තර ශිෂ්‍යය වෘෘත්තීය සංංවර්ධන ප්‍රරවර්ධන 

වැැඩසටහනේ� පිළිගත් පාාඨමාාලාාවක් සම්පූර්ණ කළ අයට පමණක් සීමාා වේ�
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01▶ නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පතක් යනු කුමක්ද? 

	 “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත” යනු ජපාානයේ� මධ්‍යයම හෝ�ෝ දිගු කාාලීනව (මාාස 3කට වැැඩි) රැැදී සිටින විදේේශිකයන් සඳහාා වන ගො�ොඩබැැසීමේ� අවසරය, 

නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම වෙ�නස් කිරීමේ� අවසරය හෝ�ෝ නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය වෙ�නස් කිරීමේ� අවසරය ආදී පදිංංචිය සම්බන්ධ බලපත්‍රර වෙ�නුවට 

භාාවිතාා කල හැැකි දෙෙයකි (ඡාායාාරූූපය බලන්න). ජපාානයේ� නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය මාාස 3ක් හෝ�ෝ ඊට අඩු අය සහ ඇතැැම් නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම් 

ඇති අය සඳහාා අදාාල නො�ොවේ�. සැැම විටම මෙ�ම නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත රැැගෙ�න යාා යුතුය.

	 “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පතෙ�හි” වලංංගු කාාලය, වයස අවුරුුදු 16 හෝ�ෝ ඊට වැැඩි විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අවසන් වන තෙ�ක් 

වේ�. නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත් කල විට හෝ�ෝ නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම වෙ�නස් කළ විට, නව නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පතක් නිකුත් කරනු ලැැබේ�.

	 “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත” ජපාානයට ප්‍රරථම වරට ඇතුළු වන විට ඇතැැම් ගුවන්තො�ොටුපළවල් (නරිතාා ගුවන්තො�ොටුපළ, හනෙ�දාා ගුවන්තො�ොටුපළ, චූබු 

ගුවන්තො�ොටුපළ, කන්සයි ගුවන්තො�ොටුපළ, නව චිතො�ොසෙ� ගුවන්තො�ොටුපළ, කෝ�ෝබෙ� ගුවන්තො�ොටුපළ, හිරො�ොශිමාා ගුවන්තො�ොටුපළ, ෆුකුඔකාා ගුවන්තො�ොටුපළ, 

නහාා ගුවන්තො�ොටුපළ සහ සෙ�න්දාායි ගුවන්තො�ොටුපළ) හිදී ගො�ොඩබැැසීමේ� ක්‍රිියාාපටිපාාටිය තුලම නිකුත් කරනු ලැැබේ�. අනෙ�ක් ගුවන්තො�ොටුපළවලින් 

ඇතුළුවීමේ�දී, විදේේශ ගමන් බලපත්‍රරයේ� ගො�ොඩබැැසීමේ� අවසර මුද්‍රාාව සමඟම, “පසු දිනකදී නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත නිකුත් කෙ�රේ�” යනුවෙ�න් සටහන් 

කෙ�රේ�. මධ්‍යයම හාා දීර්ඝ පදිංංචිකරුුවන් තම පදිංංචි ප්‍රරදේේශයේ� නගර සභාාවේ� දී පදිංංචිය දැැනුම් දීමෙ�න් පසු නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත නිකුත් කරනු ලැැබේ�. 

(සාාමාාන්‍යයයෙ�න්, ප්‍රාා�දේේශීය ආගමන විගමන කාාර්යාාලය විසින් දැැනුම් දෙෙන ලද පදිංංචි ස්ථාානයට තැැපැැල් කරනු ලැැබේ�).

	 ජපාානයට ඇතුළු වන විට ගුවන්තො�ොටුපළේ�දී “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත” නිකුත් කෙ�රුුණු අය තම පදිංංචි ස්ථාානය තීරණය කර දින 14 ක් ඇතුළත, 

නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත රැැගෙ�න ගො�ොස්, ප්‍රරදේේශයේ� නගර සභාා කවුන්ටරයේ� දී, තම පදිංංචි ස්ථාානය පිළිබඳව ජපාානයේ� ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශයේ� 

කො�ොමසාාරිස්ට දැැනුම් දෙෙන්න.

	 නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත් පිළිබඳ වැැඩි විස්තර සඳහාා කරුුණාාකර පහත ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශයේ� වෙ�බ් අඩවිය වෙ�ත යො�ොමු වන්න.

	 https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html

III. ජපාානයේ� ජීවත් වීම ගැැටලුවක් නො�ොවන්නේ�ද?



10

02▶ ජපාානයේ� ජීවත් වීමට කො�ොපමණ මුදලක් වැැය වේ�ද?

	 ජපාානයේ� ජීවන වියදම ප්‍රරදේේශයෙ�න් ප්‍රරදේේශයට වෙ�නස් වේ�. මෙ�හිදී, දර්ශකයක් ලෙ�ස කන්තෝ�ෝ ප්‍රරදේේශයේ� 

(ඉබරකි, තො�ොචිගි, ගුන්මාා, සයිතමාා, චිබාා, ටෝ�ෝකියෝ�ෝ, කනගවාා) පිලිබඳ උදාාහරණ හදුනාා ගනිමු. පහත තො�ොරතුරුු 

අනුව, ජපාානයේ� ජීවන වියදම ගණනය කර බලන්න.

◆ ජීවන වියදම
	ප හතින් දැැක්වෙ�න්නේ� කන්තෝ�ෝ ප්‍රරදේේශයේ� පදිංංචි විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් හට, අධ්‍යා�ාපන ගාාස්තු වලට අමතරව 

අවශ්‍යය වන අනෙ�කුත් ප්‍රරධාාන වියදම් අයිතම සහ සාාමාාන්‍යය මාාසික වියදම වේ�.

වියදම් අයිතමය ආහාාර
නිවාාස/ උපයෝ�ෝගිතාා 

වියදම

රක්ෂණ/ 

වෛෛද්‍ය� වියදම

විනෝ�ෝදාං�ංශ/ 

විනෝ�ෝදාාස්වාාද වියදම
ප්‍රරවාාහන වියදම

අනෙ�කුත් 

දෛෛනික වියදම
එකතුව

සාාමාාන්‍යය මාාසික 

ගාාස්තුව
යෙ�න් 36,000 යෙ�න් 59,000 යෙ�න් 3,000 යෙ�න් 10,000 යෙ�න් 6,000 යෙ�න් 9,000 යෙ�න් 123,000

	 (මූලාාශ්‍රරය: ජපන් ශිෂ්‍යය උපකාාරක සංංවිධාානය “2023වසර, පෞ�ෞද්ගලික වියදමෙ�න් ඉගෙ�නගන්නාා විදේේශීය 

ශිෂ්‍යයයන්ගේ� ජීවන තත්ත්වයන් පිලිබඳ සමීක්ෂණ ප්‍රරතිඵල: පදිංංචි තත්වය අනුව අයිතමය අනුව වියදම විස්තර 

(කන්තෝ�ෝ ප්‍රරදේේශය)” ඇසුරිනි)

මෙ�යට සාාමාාන්‍යය අධ්‍යයයන සහ පර්යේ�ෂණ වියදම (යෙ�න් 56,000) එකතු කළ විට, සාාමාාන්‍යය මාාසික ජීවන වියදම 

යෙ�න් 179,000 ක් වේ�.

◆ නිවාාස වියදම
	 ඉහත සඳහන් වියදම් අතර, “නිවාාස/ උපයෝ�ෝගිතාා වියදම” හි විශේ�ෂයෙ�න් නිවාාස කුලිය, ජීවත් වන ප්‍රරදේේශය 

අනුව වෙ�ළඳපල මිල වෙ�නස් වේ�. පුද්ගලික බදු නිවාාස, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා වන නේ�වාාසිකාාගාාර, සාාමාාන්‍යය 

ශිෂ්‍යය නේ�වාාසිකාාගාාර සහ අනෙ�කුත් සියල්ල ඇතුලත් නිවාාස කුලියේ� සාාමාාන්‍යය ගත් විට, කන්තෝ�ෝ ප්‍රරදේේශයේ� 

සාාමාාන්‍යය මාාසික ගාාස්තුව යෙ�න් 51,000 ක් වන අතර එය මුළු රටේ�ම ඉහළම අගය වේ�.

	 පුද්ගලික කුලී නිවාාස ආදිය කුලියට ගැැනීමේ�දී, නිවාාස කුලිය වැැඩි මිලක් ගන්නාා අතර, ඇපකරුුවෙ�කු අවශ්‍යය 

විය හැැකිය. තවද, ඇතුළුවන අවස්ථාාවේ� මාාසික කුලියට අමතරව, ආරක්ෂක තැැන්පතු, තෑෑගි මුදල් සහ රක්ෂණ 

තැැන්පතු ආදී මාාසික කුලියේ� කිහිප ගුණයක මුදලක් අවශ්‍යය වේ�. කල්බදු ගිවිසුමකදී, ගිවිසුම් කාාලය නියම කර 

ඇති අතර, එය අලුත් කිරීමේ�දී අලුත් කිරීමේ� ගාාස්තු ආදී වියදම් ගෙ�වීමට සිදු විය හැැකිය.

	 අධ්‍යා�ාපන ආයතනය “විදේේශීය ශිෂ්‍යය නිවාාස සඳහාා වන්දි” ක්‍රරමයට දාායක වූ ආයතනයක් නම්, විදේේශ ශිෂ්‍යයයාා 

රක්ෂණයකට ඇතුළු වීමේ� කො�ොන්දේේසිය මත, ආයතනය විසින්ම ඇපකරුුවෙ�කු බවට පත්වන ක්‍රරමවේ�දයක් ඇත. 

කරුුණාාකර අධ්‍යා�ාපන ආයතනයෙ�න් විමසන්න.

	මෑ ෑතකදී, පෞ�ෞද්ගලික දේේපල වෙ�ළඳාාම් සමාාගම් විසින්, විදේේශිකයන් භාාර ගන්නාා නිවාාස සහ ඇපකරුුවෙ�කු 

අවශ්‍යය නො�ොවන නිවාාස හඳුන්වාා දීම වැැඩි වෙ�මින් පවතී. එබැැවින් අන්තර්ජාාලය හෝ�ෝ විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා 

වන තො�ොරතුරුු සඟරාා පරික්ෂාා කර බලන්න.

◆ එදිනෙ�දාා අත්‍යයවශ්‍යය ද්‍රව්‍යය ආදියෙ�හි මිල
	 ජපාානය තුල වූවද ප්‍රරදේේශය අනුව වෙ�නස් වේ�. උදාාහරණයක් ලෙ�ස ටෝ�ෝකියෝ�ෝ නගරයේ� දත්ත සලකාා බලමු. 

(මූලාාශ්‍රරය: “ටෝ�ෝකියෝ�ෝ හි සංංඛ්‍යා�ාලේ�ඛන” 2026 ජනවාාරි)
(බදු ඇතුළුව)

අයිතමය
ජල ගාාස්තුව 
මාාසික (20m²)

විදුලි බිල 
මාාසික

සහල් (සහල් 
“කො�ොෂිහිකාාරි” 

හැැර) 
5Kg

පාාන් 1kg
පිසින තෙ�ල් 
බෝ�ෝතලයක් 

1,000g
ගෝ�ෝදුම් පිටි 1kg

බිත්තර 
පැැකට්ටුවක් 
කැැලි 10

මිල යෙ�න් 2,475 යෙ�න් 14,312 යෙ�න් 5,083 යෙ�න් 548 යෙ�න් 406 යෙ�න් 357 යෙ�න් 314

බත් පැැකට් 
(බැැදපු චිකන් 
බත්) 1ක්

රෙ�දි සෝ�ෝදන 
සබන් කුඩු 1kg

ටො�ොයිලට් පේ�පර් 
(මීටර 1,000)

සෙ�ම්ප්‍රරතිශ්‍යා�ා 
ඖෂධය 
(සාාමාාන්‍යය 

සෙ�ම්ප්‍රරතිශ්‍යා�ා 
ඖෂධය) පැැකට් 
44ක පෙ�ට්ටියක්

සෙ�ම්ප්‍රරතිශ්‍යා�ා 
ඖෂධය (උණ 
හාා වේ�දනාා 

නාාශක) පෙ�ති 
40ක පෙ�ට්ටියක්

බස් ගාාස්තුව 
(සාාමාාන්‍යය 

බස්රථ) 7km 
(1වරක්)

ගේ�ම් 
සො�ොෆ්ට්වෙ�යාාර් 

1ක්

කැැරෝ�ෝකී 
කාාමරය භාාවිත 

ගාාස්තු 1 
පුද්ගලයෙ�කුට

යෙ�න් 544 යෙ�න් 515 යෙ�න් 832 යෙ�න් 1,635 යෙ�න් 783 යෙ�න් 227 යෙ�න් 6,683 යෙ�න් 1,186
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	 “ජපාානය යනු විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ට අර්ධකාාලීන රැැකියාා වල 

යෙ�දිය හැැකි බැැවින්, ඒවාායේ� යෙ�දෙෙමින් අධ්‍යා�ාපන කටයුතු කළ හැැකි 

රටක්” යැැයි බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනාා සිතන නමුත්, එය නිවැැරදි නො�ොවේ�. 

ජපන් රජය, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සඳහාා “විදේේශීය ශිෂ්‍යය” නේ�වාාසික 

පදිංංචි සුදුසුකම ලබාා දෙෙන නමුත් ඒ යටතේ� සිදු කළ හැැකි 

ක්‍රිියාාකාාරකම් යටතට අර්ධකාාලීන රැැකියාා ආදිය ඇතුළත් නො�ොවේ�. 

එමනිසාා, අධ්‍යයයන කටයුතුවලට බාාධාාවක් නො�ොවන මට්ටමින් 

අර්ධකාාලීනව රැැකියාාවක් කිරීමට අවශ්‍යය නම්, ජපාානයේ� ආගමන 

විගමන කාාර්යාං�ංශයෙ�න් “නේ�වාාසික සුදුසුකම් තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර 

ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරය” ලබාා ගත යුතුය.

	 නමුත්, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් “නේ�වාාසික සුදුසුකම් තත්ත්වයෙ�න් 

බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරය” ලබාා ගත්තද, සිදුකල 

හැැකි රැැකියාා සහ ස්ථාාන පිළිබඳ සීමාාවන් පවතින අතර, 

අර්ධකාාලීන රැැකියාා කළ හැැකි කාාලය සතියකට පැැය 28 දක්වාා 

(පාාසල් රෙ�ගුලාාසි මගින් නියම කර ඇති දිගු නිවාාඩු කාාලයක දී, දිනකට පැැය 8ක් හෝ�ෝ ඊට අඩු) වේ�.

*�	�අර්ධකාාලීන රැැකියාා සඳහාා පැැයක වැැටුප, ප්‍රදේේශය සහ රැැකියාාව අනුව වෙ�නස් වේ�. 2025 දී ටෝ�ෝකියෝ�ෝවේ� අවම වැැටුප යෙ�න් 1,226 (2025 

ඔක්තෝ�ෝබර් 3 වන දින සංංශෝ�ෝධනයෙ�න් පසුව) කි. මෙ�ය නේ�වාාසික සුදුසුකම් තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර ක්‍රියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරයේ� 

(අර්ධකාාලීන රැැකියාා), අවසර දී ඇති උපරිම කාාලසීමාාව සඳහාා ගණනය කල විට, අර්ධකාාලීන රැැකියාාවක මාාසික ආදාායම යෙ�න් 1,226 x පැැය 

28 = යෙ�න් 34,328 (සති 1) x සති 4 (මාාස 1)) = යෙ�න් 137,312කි. කෙ�සේ� වෙ�තත්, ජපන් ශිෂ්‍ය උපකාාරක සංංවිධාානයේ� සමීක්ෂණයට අනුව 

(2023වසර), ඉහත සඳහන් කළ අර්ධකාාලීන රැැකියාා වලින් (රට පුරාා) විදේේශීය ශිෂ්‍යයන් ඇත්ත වශයෙ�න් උපයන සාාමාාන්‍ය මාාසික වැැටුප, උසස් 

අධ්‍යාාපන ආයතනවල යෙ�න් 54,000 ක් සහ ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයන ආයතනවල යෙ�න් 76,000 කි. අනුබද්ධ ආයතනය සහ විෂයමාාලාාව අනුව 

අර්ධකාාලීන රැැකියාාවක් සඳහාා වැැය කළ හැැකි කාාලයෙ�හි වෙ�නසක් ඇති බව කිව හැැකිය.

*�	�අර්ධකාාලීන රැැකියාා ආදාායමෙ�න් පමණක් ශිෂ්‍යයයන්ගේ� ජීවන වියදම සම්පුර්ණයෙ�න් පියවාා ගැැනීම අපහසුය. නමුත් සමහර ශිෂ්‍යයයන් “ජපාානයට 

ගියො�ොත් පාාටි ටයිම් කරලාා අධ්‍යා�ාපන වියදම් සහ ජීවන වියදම් ඇති තරම් හො�ොයාාගන්න පුළුවන්” ආදී සැැහැැල්ලු කතාා විශ්වාාස කර ජපාානයට 

පැැමිණ, පසුකාාලීනව ජපාානයේ� විදේේශ ශිෂ්‍යය ජීවිතය පවත්වාාගෙ�න යාාමට නො�ොහැැකිව ආපසු තම රටට යාාමට සිදුවන අවස්ථාා ද ඇත. තවද, 

මෑෑතකදී, “පහසුවෙ�න් මුදල් උපයාා ගත හැැකි අර්ධකාාලීන රැැකියාා” යන නමින්, වංංචනික ක්‍රෙ�ෙඩිට් කාාඩ් තො�ොරතුරුු අවභාාවිතාා කරන අපරාාධ 

සඳහාා ජපාානයට අලුතින් පැැමිණි විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් සම්බන්ධ කර ගැැනීමට, එම රටේ�ම අය උත්සාාහ කරන සිද්ධින් මෑෑතකදී වැැඩිවෙ�මින් 

පවතී. එබැැවින් SNS සමාාජ මාාධ්‍යය භාාවිතාා කළ රැැකියාා සෙ�වීම් වලදී ප්‍රරවේ�ශම් විය යුතුය. ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනයට පැැමිණෙ�න විට, ජපාානයේ� 

අර්ධකාාලීන රැැකියාා ආදාායම මත අනවශ්‍යය ලෙ�ස යැැපෙ�න්නට නො�ොසිතාා, නිසියාාකාාර සැැලැැස්මක් සාාදාා ගනිමු.

අර්ධකාාලීන රැැකියාා සිදු කිරීමට තහනම් රැැකියාා ක්ෂේ�ත්‍රර සහ ස්ථාාන

1.	 ලිංංගික ව්‍යා�ාපාාර සහ ගණිකාා වෘෘත්තිය සම්පුර්ණයෙ�න්ම තහනම්ය.

කැැබරේ�, හො�ොස්ටස් බාාර්, රාාත්‍රීී සමාාජ ශාාලාා, ඩාාන්ස් හෝ�ෝල්, අමුත්තන්ට කෑෑමබීම සංංග්‍රරහ කරන බාාර්, 

පචින්කො�ොහල්, මාාජාාන් හල්, ගේ�ම් යන්ත්‍රර ස්ථාාපන ව්‍යා�ාපාාර, පෞ�ෞද්ගලික කාාමරය සහිත නාාන ස්ථාාන, 

ස්ට්‍රිිප්, පීප් රඟහල, මෝ�ෝටෙ�ල්, ලව් හො�ොටෙ�ල්, ඇඩල්ට් ෂො�ොප්, විනිල් හල්, පුද්ගලික කාාමර සහිත 

සම්බාාහනාාසැැල්, නිවෙ�ස් කරාා යන හෙ�ල්ත්, ඇඩල්ට් වීඩියෝ�ෝ ඔන්ලයින් ෂො�ොපින්, අන්තර්ජාාලයේ� අසභ්‍යය 

පින්තූර සපයන ව්‍යා�ාපාාර, ටෙ�ලිෆෝ�ෝන් ක්ලබ් ව්‍යා�ාපාාර, ෆෝ�ෝන් ඩේ�ටින්, මැැසේ�ජ් ඩයල් ව්‍යා�ාපාාර යනාාදිය

2.	 ස්නැැක් බාාර්, පබ්, කෝ�ෝහි ෂො�ොප්, අවන්හල් ආදිය තුල පහත දේේ තහනම් කර ඇත:

① ගනුදෙෙනුකරුුවන්ට විනෝ�ෝදාාස්වාාදය ලබාා දීම සඳහාා සත්කාාරක සේ�විකාාවන් සිටින ස්ථාාන

② ආලෝ�ෝකය අඩු (ආලෝ�ෝකය 10 lux හෝ�ෝ ඊට අඩු) ස්ථාාන

③ ඇඟිරුුණු (වර්ග මීටර් 5 ක් හෝ�ෝ ඊට අඩු ආසන ඇති) අන් අයට දැැකීමට අපහසු ස්ථාාන

*� මෙ�වැැනි ස්ථාානවල අර්ධකාාලීන රැැකියාාවක් නො�ොකළ ද, එවැැනි ව්‍යා�ාපාාර පිළිබඳ පත්‍රිිකාා වැැනි ප්‍රරචාාරණ ද්‍රව්‍යය මග දෙෙපසදී බෙ�දාා හැැරීම සහ 

තහනම් ස්ථාානවල (ඉහත 1 හෝ�ෝ 2 ට අදාාළ ස්ථාාන) පිරිසිදු කිරීමේ� අර්ධකාාලීන රැැකියාාද එලෙ�සම තහනම් කර ඇත.

03▶ විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ට අර්ධකාාලීනව රැැකියාා කළ හැැකිද? 

* මා�ගගතව අයදු� කල �ට, සුදුසුක�� බා�ර ��යාකාරක�වල 
ෙය�ම සඳහා අවසර පත�ය� �කු� ෙකෙ�

ෙ�වා�ක සුදුසුක� ත��වෙය� බැහැර 
��යාකාරක� සඳහා වූ අවසරය ලැබුණු �ට ඒ 
ෙතාරතුරැ සටහ� ෙකෙරන �රැව ෙමය�.

(ෙ�වා�ක ප�ං� කා�පෙ� �ටුපස)
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04▶ විදුලිය, ගෑෑස්, ජලය, දුරකථන යනාාදිය ලබාා ගැැනීමේ� ක්‍රිියාා පටිපාාටි කෙ�සේ� සිදු කළ යුතුද? 

	 ජපාානයේ� ජීවත් වීමට විදුලිය, ගෑෑස්, ජලය, දුරකථන ආදිය අවශ්‍යය වේ�.

	 කුලී නිවසක් වැැනි තනිව නවාාතැැනක් කුලියට ගන්නේ� නම්, මේ�වාා සඳහාා ගිවිසුම්ද තනි තනිව සිදු කළ 

යුතුය. කුලී නිවස ආදියෙ�හි කුලිය තුල එම වියදම ඇතුළත් නො�ොවන බැැවින් ඒ සඳහාා වෙ�නම ගෙ�වීමට සිදුවේ�. 

ගාාස්තු ගෙ�වීමට අපො�ොහො�ොසත් වුවහො�ොත්, සේ�වාාව අත්හිටුවිය හැැකි බැැවින් සැැලකිලිමත් වන්න.

	 ජපාානයේ� නල ජලය කෙ�ලින්ම පාානය කළ හැැකිය. විදේේශ වල නිෂ්පාාදිත විදුලි උපකරණ ජපන් ප්‍රරමිතීන්ට 

අනුකූල නො�ොවේ� නම්, ඒවාා භාාවිතාා කළ නො�ොහැැකි විය හැැකි බැැවින් සැැලකිලිමත් වන්න.

05▶ කෙ�දිනක, කෙ�සේ� කසළ බැැහැැර කරන්නේ� ද? (කසළ සහ ප්‍රරතිචක්‍රීීකරණය) 

	 ජපාානයේ� කසල බැැහැැර කිරීමේ� ක්‍රරමය පදිංංචි ප්‍රරදේේශය අනුව වෙ�නස් වේ�. ඔබේ� ප්‍රරදේේශයේ� 

නීතිරීතිවලට අනුව නිසි ලෙ�ස කසල බැැහැැර නො�ොකළහො�ොත්, ප්‍රරදේේශවාාසීන් සමග ආරවුල් 

ඇතිවීමට හේ�තු විය හැැකිය. සැැම නිවසකම කසල වෙ�න්කර (පිළිස්සිය හැැකි කසල, 

පිළිස්සිය නො�ොහැැකි කසල ආදිය), ඒ ඒ කසල එකතු කරන දිනයේ� නියමිත වෙ�ලාාවට නියමිත 

එකතු කිරීමේ� ස්ථාානයට (හෝ�ෝ නම් කරන ලද ස්ථාානයට) බැැහැැර කරන්න. විශාාල කසල 

බැැහැැර කිරීමට අවශ්‍යය නම්, පදිංංචි ස්ථාානයේ� නගර සභාාව විසින් නියමිතව දක්වාා ඇති 

බැැහැැර කිරීමේ� ක්‍රරමය අනුගමනය කරන්න.

06▶ හදිසි අවස්ථාාවක දී කළ යුත්තේ� කුමක්ද? 

	 හදිසියේ� හෝ�ෝ ගින්නක් ඇති වූවහො�ොත්, හදිසියේ� රෝ�ෝගාාතුර වී හෝ�ෝ තුවාාල වී ගිලන් රථයක් ඇමතීමේ�දී, 

කිසියම් අපරාාධයක් හෝ�ෝ අනතුරක් සිදුවුවහො�ොත්, කරුුණාාකර කලබල නො�ොවී පහත වගුවේ� ඇති දුරකථන 

අංංකයන්ට ඇමතුම් දෙෙන්න. භූමිකම්පාාවකදී, ගෘෘහ භාාණ්ඩ පෙ�රළීම වැැළැැක්වීම, හදිසි අවශ්‍යයතාා මල්ලක් සූදාානම් 

කර තැැබීම, අපදාාවකදී අවශ්‍යය ස්ථාානය දැැනුවත් වී සිටීම ආදී පෙ�ර සූදාානම් සිදු කරමු. එසේ�ම භූමිකම්පාාවක් 

ඇති වූවහො�ොත් කලබල නො�ොවී සන්සුන්ව හාා කල්පනාාවෙ�න් කටයුතු කිරීම වැැදගත් වේ�.

	 හදිසි අවස්ථාාවකදී රැැගෙ�න යාාමට, උදාාහරණයක් ලෙ�ස, පහත දේේ වහාාම පිටතට ගැැනීමට හැැකි ලෙ�ස සූදාානම් 

කර තබන්න. ආහාාර (ටින් කළ ආහාාර, ටින් කවරය, රිටෝ�ෝට් නිෂ්පාාදන, රසකැැවිලි), පාානිය ජලය / ගිනිපෙ�ට්ටි, 

ලයිටර්/ඉටිපන්දම් (සාාමාාන්‍යය ඖෂධ) / වටිනාා භාාණ්ඩ (බැංං�කු පො�ොත, නිල මුද්දාාව, මුදල්, 

සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ කාාඩ්පත, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත, මයි නම්බර් කාාඩ්පත, විදේේශ ගමන් 

බලපත්‍රරය (පාාස්පෝ�ෝර්ට් එක), තුවාා එකක්, ගෙ�නයාා හැැකි ගුවන්විදුලියක්, බැැටරි

ඇමතුමට හේ�තුව සම්බන්ධීකරණ නාාමය දුරකථන අංංකය

ගින්නක්දී / බේ�රාා ගැැනීමකට / හදිසි 

රෝ�ෝගී, තුවාාල වීමක්

ගිනි නිවන 

දෙෙපාාර්තමේ�න්තුව
119 (පැැය 24 පුරාා, දුරකථන ගාාස්තු අය නො�ොකෙ�රේ�)

සිදුවීම්, අනතුරුු ආදිය පො�ොලිස් ස්ථාානය 110 (පැැය 24 පුරාා, දුරකථන ගාාස්තු අය නො�ොකෙ�රේ�)

07▶ ජපන් සෞ�ෞඛ්‍යය රක්‍ෂණය/ විශ්‍රාා�ම වැැටුප් සඳහාා ලියාාපදිංංචි විය යුතුද? 

	 ජපාානයේ�දී ඉහළ වෛෛද්‍ය� සේ�වාාවක් ලබාා ගත හැැකි වුවද, වෛෛද්‍ය� වියදම් ඉතාා අධිකය. එබැැවින්, ජපාානයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ 

ක්‍රරමවේ�දය යටතේ�, සියලුම ජපන් සහ විදේේශික (නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය මාාස 3කට වැැඩි සහ පදිංංවි ලියාාපදිංංචි වී ඇති අය) 

සැැම පුද්ගලයෙ�කුටම සැැම විටම කුමක් හෝ�ෝ පො�ොදු සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණයක් ලබාා ගැැනීම අවශ්‍යය වේ�. පො�ොදු වෛෛද්‍ය� රක්ෂණ වර්ග 

දෙෙකක් තිබේ�: ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණය සහ සමාාගම් ආදී රැැකියාා ස්ථාානවලින් ලබාා ගන්නාා සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ වේ�.

	ජා ාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණය යනු සමාාගමක සේ�වය නො�ොකරන පුද්ගලයින් සඳහාා වන රක්ෂණයකි. ජපාානයේ� 

අධිවාාසනය ලබන විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් මෙ�සේ� ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණය ලබාා ගත යුතුය. ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය 

රක්ෂණයක් ඇති විට, අසනීප හෝ�ෝ තුවාාල සඳහාා ප්‍රරතිකාාර ලැැබීමේ�දී, සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණයෙ�න් ආවරණය වන 

වෛෛද්‍ය� වියදම් සහ ඖෂධවල වියදම් ආදියෙ�න් 30% ක් පමණක් තමන් විසින් ගෙ�විය යුතුය.

	 තවද, වයස අවුරුුදු 20 සහ ඊට වැැඩි විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් ඇතුළු විදේේශිකයන් (පදිංංවි ලියාාපදිංංචි කර ඇති 

අය), ජාාතික විශ්‍රාා�ම වැැටුප්ට ලියාාපදිංංචි වී රක්ෂණ වාාරික ගෙ�විය යුතුය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, ශිෂ්‍යයයන් විසින් අයදුම් 

කිරීමෙ�න්, ගෙ�වීම් නිදහස් කර ගැැනීමේ� ක්‍රරමවේ�දයට ඇතුළත් විය හැැකිය. විශ්‍රාා�ම වැැටුප් සම්බන්ධ ලියාාපදිංංචි වීම, 

පදිංංවි ලියාාපදිංංචි වී සිටින නගර සභාාවෙ�හි සිදු කෙ�රේ�.



13

08▶ මයි නම්බර් එක යනු කුමක්ද? 

	 ජපාානයේ� වාාසය කරන සහ පදිංංචි සහතිකයක්  ලබාා ගෙ�න ඇති 

පදිංංචිකරුුවන්ට (විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්  ආදී නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය මාාස 

3 ඉක්මවන මධ්‍යයම හාා දීර්ඝ කාාලීන පදිංංචිකරුුවන්  ඇතුළුව) ලබාා 

දී ඇති ඉලක්කම්  12ක අංංකයකි. නීතියෙ�න්  නියම කර ඇති සමාාජ 

රක්ෂණ, බදු සහ ආරක්ෂණ කළමනාාකරණ ක්‍රිියාාමාාර්ග යන ක්ෂේ�ත්‍රරවල 

පරිපාාලන ක්‍රිියාා පටිපාාටි සඳහාා පමණක්  මෙ�ය භාාවිතාා කරනු ලැැබේ�.

	 විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්  විසින් , නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත නිකුත්  කිරීමෙ�න්  

පසු, පදිංංචි ස්ථාානය තීරණය කළ දින සිට දින 14 ක්  ඇතුළත, ප්‍රරදේේශයේ� 

නගර සභාාවට පදිංංචිය මාාරුු කිරීම පිලිබඳ දැැනුම්දීමක්  කළ යුතුය. ඉන්පසු 

නේ�වාාසික ලියාාපදිංංචිය සිදු කෙ�රෙ�න අතර, “පුද්ගල අංංකය දැැනුම්දීම” 

ලැැබෙ�න්නට සලස්වනු ඇත. “පුද්ගල අංංකය දැැනුම්දීම” යනු තමන්ගේ� “මයි 

නම්බර් ” එක දැැනුම්  දෙෙන එකක්  වන අතර, මයි නම්බර්  සහතිකය හෝ�ෝ 

අනන්‍යයතාාවය තහවුරුු කිරීමේ� සාාක්ෂියක්  ලෙ�ස භාාවිතාා කළ නො�ොහැැක.

	 මයි නම්බර්  දැැනුම්  දීමෙ�න්  පසු, නගර සභාාවට අයදුම්  කිරීමෙ�න් , “මයි 

නම්බර්  කාාඩ්පත (පුද්ගල අංංක කාාඩ්පත)” නම්  වූ ඔබේ� මුහුණේ� ඡාායාාරූූපයක්  සහිත ප්ලාාස්ටික්  කාාඩ්පතක්  නිකුත්  කරනු 

ලැැබේ�. මෙ�ම තනි කාාඩ්පතෙ�න් , ඔබගේ� මයි නම්බර්  එක තහවුරුු කිරීම සහ අනන්‍යයතාාවය තහවුරුු කිරීමද කළ හැැක.

	 මයි නම්බර්  එක සාාමාාන්‍යයයෙ�න්  මුළු ජීවිත කාාලයටම එකම අංංකය වනු ඇත. ඔබ ජපාානයෙ�න්  ටික කලකට 

පිටව ගො�ොස් , වසර කිහිපයකට පසු නැැවත ජපාානයට පැැමිණියද, එම අංංකය වෙ�නස්  නො�ොවේ�. මයි නම්බර්  එක 

පහසුවෙ�න්  කෙ�නෙ�කුට දැැනුම්  දීමත් , අන්  අයගේ� අංංක එකතු කර ගබඩාා කිරීමත්  නො�ොකළ යුතුය.

	 නමුත් , නීතියට අනුව, ශිෂ්‍යයත්වයන්ට අදාාළ ක්‍රිියාාවලි, අර්ධකාාලීන රැැකියාා වැැටුප්  සහ බදු, බැංං�කු හරහාා 

විදේේශයන්ට මුදල්  යැැවීම ආදී අවස්ථාාවන්හිදී, එම කාාර්ය මණ්ඩලයට මෙ�ය අංංකය දැැනුම්  දිය යුතුය.

	 “මයි නම්බර්  කාාඩ්පත” නැැති වුවහො�ොත් , කරුුණාාකර වහාාම පුද්ගල අංංක කාාඩ්පත්  ඇමතුම්  මධ්‍යයස්ථාානය වෙ�ත 

දැැනුම්  දී, මයි නම්බර්  එකේ� භාාවිතය තාාවකාාලිකව අත්හිටුවන්න. පො�ොලිසියට දැැනුම්  දීමෙ�න්  පසු, අනිවාාර්යයෙ�න්  

නගර සභාා කාාර්යාාලයේ�දී නැැවත නිකුත්  කිරීමේ� ක්‍රිියාා පටිපාාටිය අනුගමනය කිරීමට වග බලාා ගන්න.

	 තවද, වැැඩිදුර අධ්‍යා�ාපනය හෝ�ෝ රැැකියාාකට යාාම ආදිය හේ�තුවෙ�න්  පදිංංචි ස්ථාානය වෙ�නස්  වූ විට, අදාාළ නගර 

සභාාවන්ට පදිංංචියෙ�න්  ඉවත්  වීම/ පදිංංචි වීම දැැනුම්දීමත්  සමඟම, “මයි නම්බර්  කාාඩ්පත” හි ලිපිනය වෙ�නස්  කිරීමේ� 

දැැනුම්දීමද කළ යුතු වේ�. (නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පතෙ�හි ලිපිනයද වෙ�නස්  කළ යුතු වේ�.) “මයි නම්බර්  කාාඩ්පතෙ�හි” 

හි කල්  ඉකුත්වන දිනයක්  ඇත. (විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්  සඳහාා එය නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලසීමාාව හාා සමාාන වේ�), එබැැවින්  

“මයි නම්බර්  කාාඩ්පතෙ�හි” කල්  ඉකුත්වන දිනයට පෙ�ර නගර සභාාවේ� දී එය යාාවත්කාාලීන කර ගන්න.
* මින්  ඉදිරියට මගේ� අංංක කාාඩ්පත සහ පදිංංචි කාාඩ්පත ඒකාාබද්ධ කර 'විශේ�ෂිත නේ�වාාසික කාාඩ්පතක් ' ලෙ�ස ක්‍රිියාාත්මක කරනු ඇත.

<මයි නම්බර්  කාාඩ්පතෙ�හි පො�ොදු වෙ�බ් අඩවිය https://www.kojinbango-card.go.jp>

09▶ ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලබන කාාලයේ�දී කුමන ආකාාරයේ� ක්‍රිියාා පටිපාාටි සිදුකළ යුතුද? 

	 ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලබන කාාලයේ�දී විවිධ ක්‍රිියාා පටිපාාටි සිදු කිරීමට අවශ්‍යය වේ�. මෙ�හිදී, නේ�වාාසික පදිංංචි 

කාාලය අලුත්  කිරීම, තාාවකාාලිකව ජපාානයෙ�න්  පිටතට ගො�ොස්  නැැවත ඇතුල්වීමේ� අවසරය සහ අර්ධකාාලීන රැැකියාා 

සඳහාා නේ�වාාසික සුදුසුකම්  තත්ත්වයෙ�න්  බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම්  සඳහාා වූ අවසරය සඳහාා වන ක්‍රිියාා පටිපාාටිය 

හඳුන්වාා දෙෙන්නෙ�මු. වැැඩි විස්තර සඳහාා, කරුුණාාකර ළඟම ඇති ආගමන විගමන කාාර්යාාලය අමතන්න.

① නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත්  කිරීම

	 අධ්‍යා�ාපන ආයතනයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලබන අතරතුර නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අවසන්  වන්නේ� නම් , ප්‍රාා�දේේශීය ආගමන 

විගමන කාාර්යාං�ංශයේ�දී නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත්  කිරීමේ� අවසරය සඳහාා ඉල්ලුම්  කළ යුතුය (නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය 

අවසන්  වීමට මාාස 3 කට පෙ�ර සිට අයදුම්  කළ හැැකිය). මෙ�ම අවස්ථාාවේ�දී, වැැදගත්  කරුුණු වන්නේ� ඔබ අධ්‍යා�ාපනය 

ලබන පාාසලේ� අධ්‍යා�ාපන ප්‍රරතිඵල, පැැමිණීමේ� තත්ත්වය සහ ජපාානයේ� නේ�වාාසික පදිංංචි තත්ත්වයයි. විශේ�ෂයෙ�න් , 

පැැමිණීම දුර්වල නම්  හෝ�ෝ කාාල සීමාාවෙ�න්  ඔබ්බට අර්ධකාාලීන රැැකියාා (නේ�වාාසික තත්ත්වයෙ�න්  බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් ) කර 

ඇත්නම් , නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත්  කිරීමට අවසර නො�ොලැැබිය හැැකි බැැවින්  කරුුණාාකර සැැලකිලිමත්  වන්න. නේ�වාාසික 

පදිංංචි කාාලය අලුත්කිරීමේ� ක්‍රිියාා පටිපාාටිය සිදු නො�ොකර, අවසර ලද නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලයෙ�න්  ඔබ්බට ජපාානයේ� රැැඳී 

සිටියහො�ොත්  (නීතිවිරෝ�ෝධී රැැඳී සිටීම), නීතිය උල්ලංංඝනය කිරීම සම්බන්ධයෙ�න්  දැැඩි දඬුවම්  ලැැබෙ�නු ඇත.

ම� න�බ�  කා�පත (පු�ගල අංක කා�පත)
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② තාාවකාාලිකව ජපාානයෙ�න් පිටතට ගො�ොස් නැැවත ඇතුල්වීමේ� අවසරය

	 ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලබන අතරතුර තාාවකාාලිකව ඔබේ� මව්රටට යාාමට අවශ්‍යය නම්, “නැැවත ඇතුල්වීමේ� 

විශේ�ෂ අවසරය” ක්‍රරමවේ�දය යටතේ�, “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත” ඇති අයෙ�කු ජපාානයෙ�න් පිටවී වසරක් ඇතුළත 

ජපාානයට නැැවත ඇතුල් වන්නේ� නම්, සාාමාාන්‍යයයෙ�න් නැැවත ඇතුල්වීමේ� අවසරයක් ලබාා ගැැනීමට අවශ්‍යය 

නො�ොවේ�. නැැවත ඇතුල්වීමේ� විශේ�ෂ අවසරය සහිතව ජපාානයෙ�න් පිටවන විට, අනිවාාර්යයෙ�න්ම විදේේශ ගමන් 

බලපත්‍රරය සහ නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත පෙ�න්වාා, නැැවත ඇතුල්වීමේ� ආගමන විගමන ලේ�ඛනයේ� (ED කාාඩ්පත) 

හි, “1. තාාවකාාලික පිටවීමකි, නැැවත ඇතුල්වීමට බලාාපො�ොරො�ොත්තු වෙ�මි” හි චෙ�ක් සලකුණ යො�ොදන්න. 

	නැැ වත ඇතුල්වීමේ� විශේ�ෂ අවසරයක් සහිතව ජපාානයෙ�න් පිටව ගිය පුද්ගලයෙ�කුට, එහි වලංංගු කාාලය 

(වසරක්) විදේේශයක සිට දීර්ඝ කළ නො�ොහැැක. ජපාානයෙ�න් පිටවී වසරක් ඇතුළත නැැවත ජපාානයට ඇතුළු 

නො�ොවුනහො�ොත්, නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම අවලංංගු වනු ඇත. එබැැවින් වසරක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි කාාලයක් ජපාානයෙ�න් 

පිට රැැඳී සිටින්නේ� නම්, කරුුණාාකර නැැවත ඇතුළුවීමේ� අවසරයක් සඳහාා අයදුම් කරන්න. තවද, ඔබ ජපාානයෙ�න් 

පිටව යන දින සිට නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලසීමාාව දක්වාා කාාලය වසර 1කට වඩාා අඩු වේ� නම්, නේ�වාාසික පදිංංචි 

කාාලසීමාාව වන විට ජපාානයට නැැවත ඇතුළු වී, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත් කිරීම ආදිය සඳහාා අයදුම් කරන්න.

	 තවද, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත් නිකුත් කරන ගුවන්තො�ොටුපළකින් හැැර වෙ�නත් ගුවන්තො�ොටුපළකින් 

ගො�ොඩබැැසීමේ� අවසරය ලැැබී, තවමත් නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පතක් ලබාා ගෙ�න නො�ොමැැති විට වුවද, “නේ�වාාසික 

පදිංංචි කාාඩ්පතක් පසුවට නිකුත් කෙ�රේ�” යන සටහනක් සහිත විදේේශ ගමන් බලපත්‍රරයකින්ද, නැැවත ඇතුල්වීමේ� 

විශේ�ෂ අවසරය මගින් ජපාානයෙ�න් පිටවිය හැැකි ය.

https://www.moj.go.jp/isa/immigration/procedures/16-5.html

③ අර්ධකාාලීන රැැකියාා සඳහාා නේ�වාාසික සුදුසුකම තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරය

	 ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය ලබන අතරතුර අර්ධකාාලීන රැැකියාාවක් කිරීමට අවශ්‍යය නම්, ඊට පෙ�ර අනිවාාර්යයෙ�න්ම 

ප්‍රාා�දේේශීය ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශයේ� දී අර්ධකාාලීන රැැකියාාවක් කිරීම සඳහාා, නේ�වාාසික සුදුසුකම 

තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරය ලබාා ගත යුතුය. මෙ�ම අවසරය නො�ොමැැතිව අර්ධකාාලීන 

රැැකියාාවක් කළහො�ොත්, නීති විරෝ�ෝධී රැැකියාා කිරීම වෙ�නුවෙ�න් දැැඩි දඬුවම් ලැැබෙ�නු ඇත.

	 තවද, “විදේේශීය ශිෂ්‍යය” යන නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම යටතේ� අළුතින් ගො�ොඩබැැසීමේ� බලපත්‍රරයක් ලැැබුවේ� 

නම්, ගො�ොඩබැැසීමේ� තො�ොටුපළින්ම (නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත් නිකුත් කරන ගුවන්තො�ොටුපළට සීමාා වේ�) මෙ�ම 

නේ�වාාසික සුදුසුකම තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරය සඳහාා ඉල්ලුම් කළ හැැකිය.

10▶ විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් අවධාානයෙ�න් සිටිය යුතු කරුුණු මො�ොනවාාද? 

	 ජපාානයේ� විදේේශීය ශිෂ්‍යයයෙ�කු ලෙ�ස අධ්‍යා�ාපනය ලැැබීම සඳහාා, අවනත විය යුතු නීති රීති සහ රෙ�ගුලාාසි 

බො�ොහෝ�ෝ තිබේ�. තවද, ජපාානය හැැර වෙ�නත් රටවල නීති විරෝ�ෝධී නො�ොවන දේේ, ජපාානයේ� නීති විරෝ�ෝධී වන 

අවස්ථාාද තිබේ�. විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් අවම වශයෙ�න් ප්‍රරවේ�ශම් විය යුතු කරුුණු කිහිපයක් මෙ�හිදී හඳුන්වාා දී ඇත.

① අධ්‍යා�ාපන ආයතනයට පැැමිණීම පිළිබඳව

	 අධ්‍යා�ාපන ආයතනය විසින් නම් කරන ලද දේේශන වලට මූලික ලෙ�ස අනිවාාර්යයෙ�න්ම සහභාාගී විය යුතුය. 

පැැමිණීමේ� ප්‍රරතිශතය අඩු නම්, ඉහලට සමත් වීමට හෝ�ෝ උපාාධිය ලබාා ගැැනීමට නො�ොහැැකි විය හැැකිය. තවද, නේ�වාාසික 

පදිංංචි කාාලය අලුත් කිරීමට හෝ�ෝ නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම වෙ�නස් කිරීමට අවසර නො�ොලැැබෙ�න අවස්ථාාද ඇත.

② නීතිවිරෝ�ෝධී රැැකියාා පිළිබඳව

	 ජපාානයට පැැමිණෙ�න විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ගේ� අරමුණ අධ්‍යා�ාපනයයි. අර්ධකාාලීන රැැකියාා සඳහාා, පුද්ගලිකව 

ඉල්ලුම් කර, අවසර ලැැබූ අය අවසර ලත් පරාාසය තුළ එය සිදු කළ හැැකිය. අවසරයකින් තො�ොරව හෝ�ෝ අවසර 

ලත් සීමාාවෙ�න් ඔබ්බට අර්ධකාාලීනව රැැකියාා සිදුකළ හො�ොත්, නීති විරෝ�ෝධී රැැකියාා සිදුකිරීමේ� වරදට හසුවේ�. 

නීතියට අනුව, විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන් නේ�වාාසික සුදුසුකම තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ අවසරය 

මගින් අනුමත නො�ොකරන ස්ථාානයක හෝ�ෝ, නේ�වාාසික සුදුසුකම තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා වූ 

අවසරයක් නො�ොමැැතිව, හෝ�ෝ අවසර ලත් කාාලය ඉක්මවාා අර්ධකාාලීන රැැකියාාවක් කළහො�ොත්, නීතිය උල්ලංංඝණය 

කිරීමක් ලෙ�ස සලකාා දඬුවම් (බරපතල වැැඩ සහිත සිරදඬුවම, සිරදඬුවම හෝ�ෝ දඩ ගෙ�වීම) ලැැබෙ�නු ඇත. 

එපමණක් නො�ොව, අධ්‍යා�ාපන ආයතනයෙ�න් නෙ�රපාා, තම මව්රටට නැැවත යාාමට සිදු වේ�. කිසිසේ�ත්ම එවැැනි 

තත්ත්වයකට පත් නො�ොවීමට සැැලකිලිමත් වන්න.
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③ නීතිවිරෝ�ෝධීව රැැඳී සිටීම පිලිබඳ

	 නීතිවිරෝ�ෝධී රැැකියාා මෙ�න්ම, විදේේශීය ශිෂ්‍යයන් ප්‍රවේ�ශම් විය යුතු කරුුණක් 

වන්නේ� නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලයයි. නො�ොසැැලකිලිමත්ව එක් දිනක් හෝ�ෝ නේ�වාාසික 

පදිංංචි කාාලය ඉක්මවාා ගියහො�ොත්, එය නීතිවිරෝ�ෝධී රැැඳී සිටීමක් වන බැැවින්, රටින් 

පිටුවහල් කිරීමටද යටත් වනු ඇත. අධ්‍යාාපනය අවසන් වීමෙ�න් පසු, වැැඩිදුර 

අධ්‍යාාපනයට යාාමට අවශ්‍ය නම්, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අලුත් කළ යුතුය. රැැකියාාවක් 

කිරීමට අවශ්‍ය නම්, නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම වෙ�නස් කළ යුතුය. රටින් පිටුවහල් 

කරනු ලැැබුව හො�ොත්, නිශ්චිත කාාලයක් සඳහාා ජපාානයට ඇතුළු වීමට නො�ොහැැකි වනු 

ඇති අතර, ඉන්පසුව ඇතුල්වීම සඳහාාද අවාාසිදාායක විය හැැකිය.

නීතිවිරෝ�ෝධී රැැඳී සිටීමක් වන අවස්ථාා

・	වැැඩිදුර අධ්‍යාාපනයට පිවිසීමෙ�න් පසු හෝ�ෝ අධ්‍යාාපන ආයතනයේ� සිටියදීම නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය අවසන් 

වී, එම කාාල සීමාාව තුළ අලුත් කිරීමේ� ක්‍රියාා පටිපාාටිය සම්පූර්ණ නො�ොකළේ� නම් (අමතක වීමෙ�න් හෝ�ෝ)

・	අධ්‍යාාපනය අවසන් කර තම මව්රටට යාාමට බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන මුත්, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය තුළ 

ජපාානයෙ�න් පිට නො�ොවුයේ� නම්(නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය තුළ වුවද “විදේේශීය ශිෂ්‍ය” ක්‍රියාාකාාරකම්වල 

නිරත නො�ොවන්නේ� නම්, එය නේ�වාාසික පදිංංචි සුදුසුකම අවලංංගු කිරීමකට යටත් විය හැැකිය.)

	 එවැැනි තත්වයක් වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා ජපාානයේ� අධ්‍යාාපනය ලබන අතරතුර, නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය 

නිසිලෙ�ස රැැකීමට වග බලාා ගන්න.

④ වෙ�නත්

・	අධ්‍යා�ාපන ආයතනය වෙ�නස් කළ විට, ඉන් අස් වූ විට හෝ�ෝ උපාාධිය ලබාා ගත් විට, ප්‍රාා�දේේශීය ආගමන 

විගමන කාාර්යාං�ංශය වෙ�ත “අනුබද්ධ (ක්‍රිියාාකාාරකම්) ආයතනය පිලිබඳ දැැනුම්දීම” ඉදිරිපත් කරන්න. (දින 

14ක් ඇතුළත)

・	නිවසින් පිටතට යන විට අනිවාාර්යයෙ�න් “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත” රැැගෙ�න යාාමට වග බලාා ගන්න.

・	කරුුණාාකර ඔබේ� “නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත” හෝ�ෝ “මයි නම්බර් කාාඩ්පත” අන් අයට ණයට දීමෙ�න් හෝ�ෝ 

ලබාා දීමෙ�න් වලකින්න.

・	�ඔබේ� නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත අස්ථාානගත වුවහො�ොත්, ප්‍රරථමයෙ�න් ළඟම ඇති පො�ොලිස් ස්ථාානයට ගො�ොස් 

එය අස්ථාානගත වූ බවට වාාර්තාා කර, එය නැැවත සාාදාා ගැැනීම සඳහාා දින 14ක් ඇතුළත ප්‍රාා�දේේශීය 

ආගමන විගමන කාාර්යාාලයෙ�න් අයදුම් කරන්න.

・	�මයි නම්බර් කාාඩ්පත නැැති වුවහො�ොත්, කරුුණාාකර ඒබව පො�ොලිසියට වාාර්තාා කර, ඉන්පසු පදිංංචි 

ප්‍රදේේශයේ� නගර සභාාවට දැැනුම් දී නැැවත නිකුත් කරවාා ගන්න.

	 තවද, “මයි නම්බර් කාාඩ්පත” හි කල් ඉකුත්වන දිනයක් (නේ�වාාසික පදිංංචි කාාලය හාා සමාාන) ඇත. 

කරුුණාාකර කල් ඉකුත්වන දිනයට පෙ�ර, නගර සභාා කවුන්ටරයේ� දී කල් ඉකුත් වීමේ� දිනය දීර්ඝ කිරීමේ� ක්‍රිියාා 

පටිපාාටිය සිදු කරන්න.

⑤ ජීවන රටාාවේ� සහ නීතිරීති වල වෙ�නස්කම්

	 ඔබගේ� මව්රටෙ�හි සාාමාාන්‍ය දෙෙයක් වුවද, ජපාානයේ� දී නො�ොකළ යුතු හෝ�ෝ නීති විරෝ�ෝධී ක්‍රියාාවක් බවට 

පත්විය හැැකිය. එවැැනි කිහිපයක් මෙ�හිදී හඳුනාා ගනිමු.

・	පාාරේ� දමාා ඇති පාාපැැදි හෝ�ෝ වෙ�නත් අතහැැර දැැමූ භාාණ්ඩ අවසරයකින් තො�ොරව භාාවිතාා නො�ොකරන්න.

・	ඔබේ� ශිෂ්‍යය හැැඳුනුම්පත, ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ කාාඩ්පත හෝ�ෝ නේ�වාාසික පදිංංචි කාාඩ්පත, අන් අයට 

තාාවකාාලිකව දීම හෝ�ෝ අන් අයගෙ�න් ගැැනීම නො�ොකළ යුතුය.

・	මධ්‍යයම රාාත්‍රිියේ� අසල්වාාසීන්ට බාාධාාවක් විය හැැකි ලෙ�ස උස් හඬින් කතාා කිරීමෙ�න් වලකින්න.

・	ජපාානයේ�දී, වයස අවුරුුදු 20ට අඩුනම්, මත්පැැන් හෝ�ෝ දුම් පාානය නො�ොකළ යුතුය.

・	පො�ොදු ප්‍රරවාාහන සේ�වාාවන් (දුම්රිය, බස්රථ) තුලදී, ජංංගම දුරකථන භාාවිතයෙ�න් ඇමතුම් ගැැනීමෙ�න් 

වලකින්න.

නීති 
වි
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අදාාළ ජපාානයේ� එක් එක් සංංවිධාානයන්ගේ� වෙ�බ් ලිපින

● �අධ්‍යා�ාපන සංංස්කෘෘතික ක්‍රීීඩාා විද්‍යා�ා හාා තාාක්ෂණ අමාාත්‍යාං�ං�ශය  

(අධ්‍යා�ාපන පරිපාාලන ආයතනය)

https://www.mext.go.jp/

● විදේේශ කටයුතු අමාාත්‍යාං�ං�ශය (රාාජ්‍යයතාාන්ත්‍රිික පරිපාාලන ආයතනය) https://www.mofa.go.jp/mofaj/

● අධිකරණ අමාාත්‍යාං�ං�ශය (නීති පරිපාාලන ආයතනය) https://www.moj.go.jp/

● �ජපාානයේ� ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශය 

(අධිකරණ අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� බාාහිර නියෝ�ෝජිතාායතනය/ ආගමන විගමන කාාර්යාං�ංශය)

https://www.moj.go.jp/isa/

● �ජපාාන ශිෂ්‍යය උපකාාරක සංංවිධාානය 

(ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය හැැදෑෑරීම සදහාා වූ ප්‍රරවේ�ශ විභාාගය/ ජපාානයේ� අධ්‍යා�ාපනය සදහාා 

ශිෂ්‍යයත්ව)

https://www.jasso.go.jp/

● �ජපාාන ජාාත්‍යයන්තර අධ්‍යා�ාපනික හුවමාාරුු උපකාාරක සංංගමය 

(ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය,/ විදේේශීය ශිෂ්‍යය නිවාාස සදහාා සියලු වන්දි, ආදිය)

https://info.jees-jlpt.jp/

https://jees.or.jp/

● �ජපාානයේ� කන්ජි යෝ�ෝග්‍යයතාා පරීක්ෂණ සංංගමය 

(BJT ව්‍යා�ාපාාර ජපන් භාාෂාා ප්‍රරවීණතාා පරීක්ෂණය)

https://www.kanken.or.jp/bjt/

● ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ප්‍රරවර්ධන සංංගමය (ජපන් භාාෂාා අධ්‍යයයන ආයතනය) https://www.nisshinkyo.org/

● ටෝ�ෝකියෝ�ෝ වෘෘත්තීය විවිධ අධ්‍යා�ාපන සංංගමය (ටෝ�ෝකියෝ�ෝ වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතනය) https://studyintokyo.tsk.or.jp/ja/index.php

● �ජපාානයේ� වෘෘත්තීය විවිධ අධ්‍යා�ාපන ආයතන සම්මේ�ලනය 

(ජපාානය පුරාා ඇති වෘෘත්තීය අධ්‍යා�ාපන ආයතන)

https://zensenkaku.gr.jp/zensen_index.cgi

https://study-japan-ptc.jp

නේ�වාාසික විදේේශිකයන් සදහාා ජීවන තො�ොරතුරුු ආදිය

● �ටෝ�ෝකියෝ�ෝ සම්බන්ධතාා නිර්මාාණය පදනම 

විදුත් මාාර්ග පො�ොත “ටෝ�ෝකියෝ�ෝවේ� පළමුවරට ජීවිතය අරඹන (ජපාානයේ�) ඔබ සදහාා වන අත්පො�ොත”  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/useful/yourguide.html

● ටෝ�ෝකියෝ�ෝ බහු සංංස්කෘෘතික සහජීවන දො�ොරටු වෙ�බ් අඩවිය	 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp

● �ටෝ�ෝකියෝ�ෝ නගරයේ� නිවාාස ප්‍රරතිපත්ති මූලස්ථාානය "කුලී නිවාාස ගැැටලු මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය" 

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/fudosan/tintai/310-3/guidelines

◆ විදේේශිකයන් සදහාා උපදේේශන සේ�වාා
(තෝ�ෝකියෝ�ෝ හි ජීවත්වෙ�න පිටරට අය සදහාා එදිනෙ�දාා ජීවිතයේ�දී ඇතිවෙ�න ගැැටළු සහ දැැනගැැනීමට අවශ්‍යය දේේවල් සඳහාා සාාකච්ඡාා කර විසදුම් 

ලබාා දෙෙයි.)

උපදේේශන භාාෂාාව
උපදේේශන දින (නිවාාඩු 

දින හැැර)
උපදේේශන කාාලය දුරකථනය

ඉංංග්‍රීීසි
සදුදාා සිට සිකුරාාදාා 

දක්වාා

9:30-12:00
13:00-17:00

+81-3-5320-7744
(ජපාානය තුල සිට 03-5320-7744)

චීන අඟහරුුවාාදාා / සිකුරාාදාා
+81-3-5320-7766

(ජපාානය තුල සිට 03-5320-7766)

කො�ොරියාානු බදාාදාා
+81-3-5320-7700

(ජපාානය තුල සිට 03-5320-7700)

● ජීවන සංංස්කෘෘතික කාාර්යාං�ංශය, ටෝ�ෝකියෝ�ෝ මෙ�ට්රො�ොපො�ොලිටන් රජය, ප්‍රරජාා ක්‍රිියාාකාාරකම් ප්‍රරවර්ධන අංංශය, ටෝ�ෝකියෝ�ෝ මෙ�ට්රො�ොපො�ොලිටන් 

රජයේ� ගො�ොඩනැැගිල්ල අංංක 1, 3 වන මහල, උතුරුු පැැත්ත, 2-8-1, නිෂි-ශින්ජුකු, ශින්ජුකු-කු, 163-8001

* ගැැටළු ප්‍රරශ්න දුරකථන මාාර්ගයෙ�න් දැැනුම් දිය හැැකියි. කාාර්යාං�ංශයට පැැමිණෙ�න්නේ� නම්, කරුුණාාකර ඊට පෙ�ර දැැනුම් දෙෙන්න.

● විදේේශිකයන් සදහාා නේ�වාාසික උපකාාරක මධ්‍යයස්ථාානය (FRESC)	 https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

(විදේේශිකයන්ගේ� නේ�වාාසික පදිංංචිය සම්බන්ධයෙ�න් විවිධ උපදේේශන ලබාා ගත හැැක. විස්තර සදහාා HP බලන්න.)

යො�ොත්සුයාා ගො�ොඩනැැගිල්ල 13 වන මහල, 1-6-1, යො�ොත්සුයාා, ශින්ජුකු-කු, 160-0004 දුරකථනය +81-3-5363-3013 (ජපාානය තුල සිට Navi dial 0570-

011000)



ජපාානයේ� විදේේශීය ශිෂ්‍යය ජීවිතය පිළිබඳ පූර්ව දැැනුම 2026

ලියාාපදිංංචි අංංකය (8) 2

2026 ජූනි 30 දින ප්‍රරකාාශයට පත්  කරන ලදී

සංංස්කරණය / ප්‍රරකාාශය	�ටෝ� ෝකියෝ�ෝ ජීවන සංංස්කෘෘතික කාාර්යාං�ංශය 

පුද්ගලික අධ්‍යා�ාපන ආයතන පරිපාාලන අංංශය

	 163-8001

	� 2-8-1, නිෂි-ශින්ජුකු, ශින්ජුකු-කු, ටෝ�ෝකියෝ�ෝ, 

දුරකථනය 03 (5320) 7724

මුද්‍රණාාලය	 සීමාාසහිත ෂින්සෝ�ෝ මුද්‍රණ සමාාගම

	 161-0032

	 1-6-8, නකාා-ඔචිඅයි, ශින්ජුකු-කු, ටෝ�ෝකියෝ�ෝ

	 TEL 03(3950)7221　FAX 03(3950)7227 



ජපාානයේ� විදේේශීය ශිෂ්‍යය ජීවිතය පිළිබඳ පූර්ව දැැනුම 2026

ටෝ�ෝකියෝ�ෝ / විදේේශීය ශිෂ්‍යයයන්ගේ� නීති විරෝ�ෝධී ක්‍රිියාාකාාරකම් වැැළැැක්වීම සඳහාා වූ සම්බන්ධතාා කවුන්සිලය


