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I. ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် ပညာာသင််ရန်အ်တွွက်် ဘယ််လုို�ပြ�င််ဆင််ရမှာာ�လဲ။
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02  လက််ရိှိ� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဘယ််နှှစ်ယော�ာက််လော�ာက််ရိှိ�သလဲဲ။	 2
03  ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််ရန် ်သတ််မှှတ်ချျက််များ�း� ဘယ််လုို�ရိှိ�သလဲဲ။	 3
04  ပညာာသင််စရိိတ် ဘယ််လော�ာက််ကုုန်က်ျျနိုု�င််သလဲဲ။	 4
05  နေေထုို�င််ခွွင့််�ဆုို�သည််မှာာ� ဘာာလဲဲ။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််ရန် ်ဘာာဗီီဇာာလုို�အပ််သလဲဲ။	 4

II. ဘယ််ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�မှာာ�လဲ။

01  ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� ဘယ််လုို�ကျော�ာ�င်းး�မျိုး�း ��ဖြ�စ််သလဲဲ။	 5
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03  တက္ကက သုို�လ််ကုို�တက််ရန် ်လုို�အပ််သော�ာအရည်အချျင်းး� ဘယ််လုို�ရိှိ�သလဲဲ။	 6
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01  နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ဆုို�သည််မှာာ� ဘာာလဲဲ။	 9
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(ကိိန်းး�ဂဏန်းး�သည်် ဂျျပန်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအသင်းး�၏ လေ့�့လာာချျက််အရ)

01▶ ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံ၏ ပညာာရေး�းစနစ် ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် အခြေ�ေခံံအဆင့််�ပညာာရေး�းအတွက်ွ် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 6 နှှစ်၊ အလယ််အဆင့််�ပညာာရေး�းအတွက်ွ် 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 3 နှှစ်၊ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 3 နှှစ် သင််ယူူရပါါမည်။ ထို့့� အပြ�င်် အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာ

ရေး�းအတွက်ွ် ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်တ်က္ကက သုို�လ််၊ တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၊ နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ်၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာ

လိိပ်တို့့� ရိှိ�ပါါသည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ဧပြီ�ီလမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�စဖွွင့််�ပြီး�း� မတ်လမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ပါါသည််။ (အချို့�့ �ကျော�ာ�င်းး�သည်် 

အော�ာက််တုို�ဘာာလမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ဖွင့််�ပြီး�း� စက််တင််ဘာာလမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�မည့်�ကျော�ာ�င်းး�လည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။)

02▶ လက််ရှိိ�  ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဘယ််နှှစ်ယော�ာက််လော�ာက််ရှိိ� သလဲဲ။

	 အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းတွင်ွ် ပညာာသင််ယူူနေေသည့််� နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် 229,467 ဦးးရိှိ�ပါါသည််။ ဒါါအပြ�င်် 

အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းတွင်ွ် တက််ရော�ာက််ပညာာသင််ယူူရန်အ်တွက်ွ် ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဂျျပန်စ်ာာလေ့�့လာာနေေသူူ 

107,241ဦးးရိှိ�ပြီး�း� (2024 ခုုနှှစ် မေ�လ စာာရင်းး�အရ) စုုစုုပေါ�ါင်းး� 336,708 ဦးး ရိှိ�ပါါသည််။

I. ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် ပညာာသင််ရန်အ်တွွက်် ဘယ််လုို�ပြ�င််ဆင််ရမှာာ�လဲ။

* မူူလတန်းး� 6 နှှစ် နှှင့််� အလယ််တန်းး� 3 နှှစ်တွင်ွ် မသင််မနေေရ ပညာာသင််ရပါါမည်။

* တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး�သည်် မိိခင််နိုု�င််ငံံတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�ပညာာ 12 နှှစ် ကြာ�ာ ပြီး�း�မြော��ာက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�မရိှိ�သူူက အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းတွင်ွ် ပညာာ 

သင််ယူူနိုု�င််ရန် ်တက််သည့််�သင််တန်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�အမျိုး�း ��အစား�းအလုို�က်် နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ�

ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်တ်က္ကက သုို�လ်် 58,215 ဦးး

တက္ကက သုို�လ်် 87,421 ဦးး

ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ် 3,265 ဦးး

နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ် 506 ဦးး

အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ် 76,402 ဦးး

တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး� 3,658 ဦးး

ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 107,241 ဦးး

နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�လာာရော�ာက််သည့််� အဓိိကနုို�င််ငံံများ�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ�  

(ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အပါါအဝင််)

တရုုတ် 123,485 ဦးး
နီပီေါ�ါ 64,816 ဦးး
ဗီီယက််နမ် 40,323 ဦးး
မြ�န်မ်ာာ 16,596 ဦးး
တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး� 14,579 ဦးး
သီီရိိလင်္ကာာ� 12,269 ဦးး
ထုို�င််ဝမ်် 7,655 ဦးး

ပညာ�ှင်ဘွ့ဲ�လနွ်

ဘွ့ဲ�လနွတ်က္က သုိလ်

အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ်
အထူးြပ�ဘာသာရပ်သင်တနး်
(သက်ေမွးပညာ
ေကာလိပ်)

အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ်
အထက်တနး်အဆင့်
သင်တနး်

ဂျ�နယီာေကာလိပ်

ပညာ�ှင်ဂျ�နယီာေကာလိပ်

တက္က သုိလ်

ပညာ�ှင်တက္က သုိလ်

အဆင့်ြမင့်ပညာေရးအလယ်အဆင့်ပညာေရးအေြခခံအဆင့်ပညာေရး

နည်းပညာေကာလိပ်

အထက်တနး်
ေကျာင်း

အလယ်တနး်
ေကျာင်းေက

ျာင်
း

အသက်

အတနး်

မူလတနး်ေကျာင်း
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03▶ ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် ပညာာသင််ရန် ်သတ််မှှတ်ချျက််များ�း� ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	 အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်တက််ရော�ာက််ပညာာသင််ယူူရန် ်မိိခင််နိုု�င််ငံံတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�ပညာာ 12 တန်းး�အထိိ 

ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််နေေရပါါမည်။ 12 တန်းး�အထိိ မတက််ခဲ့့�လျှှင်် “တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး�”ကုို� တက််ရော�ာက််အော�ာင််မြ�င််

ရန်လု်ို�အပ််ပါါသည််။ ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်တ်က္ကက သုို�လ််အတွက်ွ် တက္ကက သုို�လ််မှှဘွဲ့�ရသူူဖြ�စ််ရပါါမည်။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�အများ�း�စုုသည်် ဂျျပန်စ်ာာဖြ�င့််�သင််ကြား�း�ပါါသည််။ (တစ်ချို့�့ � အင်္ဂဂလိိပ်စာာ

ဖြ�င့််�သင််သည့််�ကျော�ာ�င်းး�လည်းး�ရိှိ�သည််) ထို့့� ကြော��ာင့််�ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််ယူူရန်အ်တွက်ွ် ဂျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုလုို�အပ််

ပါါသည််။ အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�ကို� မဝင််ခင်် ဦးးစွာာ� ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�သင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ဂျျပန်စ်ာာကုို� (1နှှစ် 

မှှ 2နှှစ် အထိိ) သင််ယူူပြီး�း�မှှ တက််ရော�ာက််ကြ�ပါါသည််။ ဂျျပန်စ်ကားး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူဖြ�စ််လျှှင်် ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�သင််တန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�ကို� မတက််ဘဲဲ တုို�က််ရုို�က််အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�ကို� တက််ရော�ာက််သင််ယူူနိုု�င််ပါါသည််။ သတ််မှှတ်ထားး�သည့််� 

ဂျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုသည်် မတူူညီသော�ာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�ကို� ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

	 ဂျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုကုို� အကဲဲဖြ�တ််သည့််�စာာမေး�းပွဲဲ�အနေေဖြ�င့််� “ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�အရည်အ်ချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�”ရိှိ�ပါါသည််။ 

တက္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�အတွက်ွ် “ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�”ရိှိ�ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င်် အလုုပ်ခွွင််တွင်ွ် လုို�အပ််သည့််� ဂျျပန််

စာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုကုို� အကဲဲဖြ�တ််သည့််� “BJTလုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာအရည်အ်ချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�”လည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။

(1) ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�အရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�(JLPT)

	 ဂျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��မဟုုတ်သူူ၏ ဂျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုကုို� အကဲဲဖြ�တ််ရန်အ်တွက်ွ် ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�အရည်အချျင်းး�စစ််

စာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�တွင်ွ် ဂျျပန်ပ်ညာာရေး�းဖလှှယ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအသင်းး�က ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံများ�း�တွင်ွ် ဂျျပန်ဖ်ော�ာ

င််ဒေး�းရှှင်းး�က စာာမေး�းပွဲဲ�ကို�ကျျင်းး�ပနေေပါါသည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရော�ာ ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံတွင်ွ်ပါါ တစ်နှှစ်မှာာ� နှှစ်ကြိ�ိမ် ဇူူလုို�င််လနှှင့််� 

ဒီီဇင််ဘာာလမှာာ� ကျျင်းး�ပလေ့�့ရိှိ�ပါါသည််။ စာာမေး�းပွဲဲ�ကျျင်းး�ပမည့်�နေေရာာကုို� JLPT၏ ဝက််ဆုို�က််တွင်ွ် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

(2) ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ� (EJU)

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံရိှိ�တက္ကက သုို�လ််ကုို� ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုမပြု�ုဆုံးး��ဖြ�တ််သည့််�စာာမေး�းပွဲဲ�တစ်ခုုအနေေဖြ�င့််� ဂျျပန်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထော�ာက််ပံ့့�

ရေး�းအသင်းး�က ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ကို�ကျျင်းး�ပနေေပါါသည််။ မူူအားး�ဖြ�င့််� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို� မလာာခင်် ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုနိုု�င််

ရန်အ်တွက်ွ် ရည်ရွွယ််ထားး�ပြီး�း� တစ်နှှစ်မှာာ� နှှစ်ကြိ�ိမ် ဇွွန်လ်နှှင့််� နိုု�ဝင််ဘာာလမှာာ� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရော�ာ ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံမှာာ�ပါါ 

ကျျင်းး�ပလေ့�့ရိှိ�ပါါသည််။ စစ််ဆေး�းမည့်� ဘာာသာာများ�း�သည်် ဂျျပန်စ်ာာ၊ သင်္ချာ��ာ၊ သိိပ္ပံ� (ရူူပ၊ ဓာာတုု၊ ဇီီဝမှှ 2 ဘာာသာာ)၊ ဝိိဇ္ဇာာ�တို့့� ဖြ��စ််

ပါါသည််။ စာာမေး�းပွဲဲ�ကျျင်းး�ပမည့်�နေေရာာကုို� EJU၏ ဝက််ဆုို�က််တွင်ွ် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။
* တရုုတ်နိုု�င််ငံံပြ�ည်မကြီး�း�တွင်ွ်မူူ ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါ။

(3) BJTလုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�

	 BJTလုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�သည်် မိိခင််ဘာာသာာစကားး�က ဂျျပန်စ်ကားး�မဟုုတ်ဘဲဲ ဂျျပန််

စကားး�ကို� လုုပ်ငန်းး�ခွင််တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သင််ယူူနေေသူူများ�း�အတွက်ွ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ လုုပ်ငန်းး�ခွင််တွင်ွ်ကြုံ�ံ�တွေ့�တ့တ်သည့််�

အခြေ�ေအနေေတွင်ွ် ဂျျပန်စ်ကားး�ပြော��ာဆုို� ဆက််ဆံံနိုု�င််စွွမ်းး�ကို� အကဲဲဖြ�တ််သည့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဂျျပန်ခ်န်းး�ဂျီးး��ကျွ ွမ်းး�ကျျင််

မုှုစာာမေး�းပွဲဲ�အသင်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရော�ာ ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံများ�း�ပါါ ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာကုို�သုံးး��ပြီး�း�ဖြေ�ေဆုို�သည့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ကို� အခါါ

အားး�လျော်�်��စွာာ� ကျျင်းး�ပနေေပါါသည််။ စာာမေး�းပွဲဲ�တွင်ွ် ဖတ်နိုု�င််စွွမ်းး�၊ နား�းထော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�၊ နား�းထော�ာင််ပြီး�း�ဖတ်နိုု�င််စွွမ်းး�ကို�စစ််ဆေး�း

ပါါသည််။

	 စာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင််မအော�ာင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘဲဲ အမှှတ်ကုို� သုုည မှှ 800 အထိိပေး�း

ပြီး�း� J5 မှှ J1+ အထိိ အဆင့််� 6 ဆင့််�ဖြ�င့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုကုို� အသိိအမှှတ်ပြု�ုပေး�းပါါသည််။

	 သတ််မှှတ်ထားး�သည့််�ပညာာအရည်အချျင်းး�အပြ�င်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံမှာာ�ပညာာသင််ယူူနေေစဉ်် 

ကုုန်က်ျျသွားး��မည့်�ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ်နှှင့််� နေေထုို�င််စရိိတ်ကုို� ပေး�းချေ�ေနိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�မရိှိ�၊ ပညာာတော်�်�သင််

ဆုုရမရ အစရိှိ�သော�ာကုုန်က်ျျစရိိတ်ပေး�းချေ�ေနိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�ရန်လ်ည်းး� လုို�အပ််ပါါသည််။
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04▶ ပညာာသင််စရိိတ် ဘယ််လော�ာက််ကုုန်က်ျျနုို�င််သလဲဲ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်တွင်ွ် ပညာာသင််ယူူရန် ်ပျျမ်းး�မျှှကုုန်က်ျျမည့်�

စရိိတ်ကုို� ကျော�ာ�င်းး�အမျိုး�း ��အစား�းအလုို�က်် အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ကုုန်က်ျျစရိိတ်တွင်ွ် ပထမနှှစ်မှာာ� 

ပေး�းသွွင်းး�ရမည့်�စရိိတ် ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ကြေး��း၊ ပညာာသင််ကြေး��း၊ အဆော�ာက််အဦးးအသုံးး��ပြု�ုခတို့့�ပါါဝင််ပြီး�း� ဒုုတိိယနှှစ်

မှှစ၍ ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ကြေး��း ပေး�းသွွင်းး�စရာာ မလုို�အပ််ပါါ။

	ခန့်  ်�မှှန်းး�ကုုန်က်ျျစရိိတ်ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� တက််ရော�ာက််လုို�သည့််�ကျော�ာ�င်းး�၏ ကုုန်က်ျျစရိိတ်ကုို� သီးး�သန့် ်�စုံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရပါါမည်။

05▶ နေေထုို�င််ခွွင့််�ဆို�သည်မ်ှာာ� ဘာာလဲဲ။
ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် ပညာာသင််ရန် ်ဘာာဗီီဇာာလုို�အပ််သလဲဲ။

	နေေ ထုို�င််ခွွင့််�သည်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည့််�လှုပ်ု်ရှား��းမုှုကုို�သတ််မှှတ်ပြီး�း� နေေထုို�င််ခွွင့််�ပြု�ုသည့််�ခွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််ယူူသည့််�အခါါ နေေထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�း “ကျော�ာ�င်းး�သားး�”ဖြ�င့််� နေေထုို�င််ရပါါမည်။

ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရပ််နယ််ပယ်် ပထမနှှစ်် ကုုန််ကျျစရိတ််

① ပုုဂ္ဂဂလိိကတက္ကက သုို�လ်် သိိပ္ပံ� ယန်းး� 16 သိိန်းး� (ဆေး�းဘက််နှှင့််� သွားး��ဘက််ဆုို�င််ရာာကျော�ာ�င်းး�မပါါ)

ဝိိဇ္ဇာာ� ယန်းး� 12.1 သိိန်းး�

② ပုုဂ္ဂဂလိိကဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ် ဘယ််ပညာာရပ်မဆုို� ယန်းး� 11.4 သိိန်းး�

③ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ် စက််မုှု ယန်းး� 13.1 သိိန်းး�

စီးး�ပွား��းရေး�း ယန်းး� 11.7 သိိန်းး�

ဖက််ရှှင်် ဒီီဇုို�င်းး� ယန်းး� 11.6 သိိန်းး�

ယဉ််ကျေး�း�မှု အနုုပညာာ ယန်းး� 12.2 သိိန်းး�

④ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဂျျပန်စ်ာာ ယန်းး� 8.4 သိိန်းး�

(ကုုန်က်ျျစရိိတ် (1)နှှင့််�(2)သည်် ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန 2025 ခုုနှှစ်စစ််တမ်းး�အရ၊ (3)သည်် တုို�ကျိုု� �ခရို�င််အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ် 

အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး�များ�း�အသင်းး� 2025 ခုုနှှစ် စစ််တမ်းး�အရ၊ (4)သည်် ဂျျပန်စ်ကားး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�းအသင်းး� စစ််တမ်းး�အရ)

နေေထိုု�င််ခွွင့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�:

ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်တ်က္ကက သုို�လ််၊ တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၊ နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ်၊ အထက််တန်းး�၊ အလယ််တန်းး�၊ မူူလ

တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်၊ တက္ကက သုို�လ််နှှင့််� ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အထူးး�

သင််တန်းး�၊ အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး�၏ တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး�နှှင့််� ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အစရိှိ�သော�ာ ဂျျပန်စ်ာာသင််

တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် တက််ရော�ာက််ပညာာသင််သည့််�အခါါ ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းသည့််� နေေထုို�င််ခွွင့််�

နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး� တရား�းရေး�းဝန်က်ြီး�း�မှှတစ်ဦးးချျင်းး�အလုို�က််သတ််မှှတ်မည့်�ကာာလ (4 နှှစ်နှှင့််�3 လထက််မကျော်�်��စေ�ရ)

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််သည့််�အခါါ ဒေ�သဆုို�င််ရာာလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �မှှ ကြို�ု�တင််နေေထုို�င််ခွွင့််�အသိိအမှှတ်ပြု�ု 

ထော�ာက််ခံံစာာကုို� ရရိှိ�ထားး�လျှှင်် အချိိ� န်အ်တုို�အတွငွ်းး� ဗီီဇာာကုို�ထုုတ်ပေး�းပါါသည််။ နေေထုို�င််ခွွင့််�အသိိအမှှတ်ပြု�ုထော�ာက််ခံံစာာကုို� 

ကာာယကံရှှင််ကုို�ယ််တုို�င်် (သို့့� ) (ကျော�ာ�င်းး�ဝန်ထ်မ်းး�အစရိှိ�သော�ာ)ကုို�ယ််စား�းလှှယ််မှှတစ်ဆင့််� ဒေ�သဆုို�င််ရာာလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း

ရုံးး� �တွင်ွ် လျှော�ာ�က််နိုု�င််ပါါသည််။
* နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး� 3 လပဲရိှိ�သော�ာ နေေထုို�င််ခွွင့််�“ကျော�ာ�င်းး�သားး�”သည်် မူူအားး�ဖြ�င့််� တက္ကက သုို�လ််နှှင့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တို့့�၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဖလှှယ််

ရေး�းအစီီအစဉ််အတွက်ွ်သာာ ထုုတ်ပေး�းလေ့�့ရိှိ�ပြီး�း� ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ပညာာသင််ယူူသည့််�အခါါ ပံုံ�မှှန် ်ထုုတ်ပေး�းသည့််� နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�သည့််� 

6 လမှှအထက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

* လုို�အပ််ချျက််အလုို�က်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို� ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�မှှ နေေထုို�င််ခွွင့််�ကာာလကို� သက််တမ်းး�တိုးး��နိုု�င််ပါါသည််။ (စာာမျျက််နှာာ� 13 09(1)ကုို� လေ့�့လာာရန်)်
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အမျိုး�း ��အစား�း အကြော��ာင်းး�အရာာ

အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်၏ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး� အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်၏ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�။ ပညာာသင််ကာာလ 1 နှှစ်မှှ 2 နှှစ်

အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး�၏ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�

အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ််အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�။
ပညာာသင််ကာာလ 6 လမှှ 2 နှှစ်အထိိ

အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး� မဟုုတ်သော�ာ ဂျျပန််
စာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ကုုမ္ပပဏီ အသင်းး�အဖ့ွဲ့� ပုုဂ္ဂဂလိိကမှှစီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�သည့််�ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�။ ကာာလတို�သင််တန်းး�မှှ တက္ကက သုို�လ််တက််ရန််
အတွက်ွ်အထူးး�သင််တန်းး�အထိိရိှိ�သည််။ ပညာာသင််ကာာလ 6 လမှှ 2 နှှစ်အထိိ

တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး�

အလယ််အဆင့််�ပညာာရေး�းပြီး�း�မြော��ာက််ရန် ်12 နှှစ်ကြာ�ာ ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန်မ်လုို�သော�ာနိုု�င််ငံံ၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က တက္ကက သုို�လ််
ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆုို�ခွွင့််�ရအော�ာင်် ပညာာရေး�းနှှင့််�သိိပ္ပံ�ဝန်က်ြီး�း�မှှ သတ််မှှတ်သည့််� တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး�။ ဂျျပန်စ်ာာ
အပြ�င်် ဂျျပန်ယ်ဉ််ကျေး�း�မှု၊ တက္ကက သုို�လ််ဆက််တက််ရန်အ်ခြေ�ေခံဘာာသာာရပ်များ�း�ကို� သင််သည််။
ပညာာသင််ကာာလ 1 နှှစ်မှှ 2 နှှစ်

တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး� အထူးး�သင််တန်းး�

တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်တွင်ွ်ရိှိ�သော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွက်ွ် အထူးး�သင််တန်းး�။ ဂျျပန်စ်ာာအပြ�င်် ဂျျပန််
ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ တက္ကက သုို�လ််ဆက််တက််ရန်အ်ခြေ�ေခံဘာာသာာရပ်များ�း�ကို� သင််သည််။ ပညာာသင််ကာာလ 1 နှှစ်

１ ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� JLPT N5နှှင့််�အထက််အော�ာင််သူူ

２ BJTလုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� အမှှတ် 300 ကျော်�်��ရရိှိ�ထားး�သူူ

３ JTESTလက််တွေ့�ဂ့ျျပန်စ်ာာစာာမေး�းပွဲဲ� F အဆင့််� သို့့�  FG အဆင့််�စာာမေး�းပွဲဲ� အမှှတ် 250 ကျော်�်��ရရိှိ�ထားး�သူူ

４ NAT-TEST N5 (သို့့�  ယခင်် Level4) နှှင့််�အထက််အော�ာင််သူူ

５ STBJ ပံုံ�မှှန်လ်ုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာစာာမေး�းပွဲဲ� အမှှတ် 350 ကျော်�်��ရရိှိ�ထားး�သူူ

６ TOPJ လက််တွေ့�ဂ့ျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုစာာမေး�းပွဲဲ�အခြေ�ေခံ A အဆင့််�နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ

７ J-cert နေ့့� စဉ််သုံးး�� လုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာစာာမေး�းပွဲဲ� အခြေ�ေခံအဆင့််�နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ

８ JLCT နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� JCT5 နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ

９ လက််တွေ့�ဂ့ျျပန်စ်ာာဆက််ဆံံပြော��ာဆုို�မုှုစာာမေး�းပွဲဲ� (PJC Bridge) အဆင့််� C နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ

10 JPTဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� အမှှတ် 315 ကျော်�်��ရိှိ�သူူသို့့� မဟုုတ် JPT Elementary စာာမေး�းပွဲဲ� အမှှတ် 68 မှှတ်ကျော်�်�� ရိှိ�သူူ

11 ဂျျပန်စ်ာာ အွနွ်လု်ို�င်းး�စာာမေး�းပွဲဲ� JT5 နှှင့့်�အထက်် ရိှိ�သူူ

12 ဆွွန်းး�ဒို�င်် ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�(S-JEP) (ယခင််- ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�အကဲဲဖြ�တ််စာာမေး�းပွဲဲ�(JPTET) ) အမှှတ် 300 ကျော်�်��ရိှိ�သူူ

01▶ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘယ််လုို�ကျော�ာ�င်းး�မျိုး�း ��ဖြ�စ််သလဲဲ။

	ဘွဲ့ �လွ�နွ်တ်က္ကက သုို�လ််၊ တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၊ နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ်၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်တို့့�  မတက််

ခင်် ဂျျပန်စ်ကားး�ကို� သင််ယူူလေ့�့လာာမယ့်�ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� အော�ာက််ပါါ အမျိုး�း ��အစား�း

များ�း�ရိှိ�ပါါသည််။ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကို�တက််ရော�ာက််ပြီး�း� နေေထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�း “ကျော�ာ�င်းး�သားး�” ဖြ�င့််� သင််ယူူရန််

အတွက်ွ် အသိိအမှှတ်ပြု�ုဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� *သို့့�မဟုုတ် တရား�းရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနမှှ ထုုတ်ပြ�န်က်ြေ��ညာာထားး�သော�ာ 

ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� တက််ရော�ာက််ရန်လု်ို�အပ််သော�ာကြော��ာင့််� သတိိထားး�ရပါါမည်။် (တက္ကက သုို�လ််၊ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်

တို့့�၏ တက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး�မှှလွဲဲ�) ဤအချျက််ကုို� မပျျက််မကွက်် အတည်ပြု�ုစစ််ဆေး�းပါါ။
* အသိိအမှှတ်ပြု�ုဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� ဂျျပန်စ်ာာသင််ကြား�း�ရေး�းကုို� စနစ်တကျျ နည်းး�လမ်းး�မှှန် ်သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် ဂျျပန်စ်ာာသင််

တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာဥပဒေ� (2023 ခုုနှှစ် ဥပဒေ�အမှှတ် 41)သည်် 2024 ခုုနှှစ် 4 လ 1 ရက််နေ့့�မှှ စတင််၍ အာာဏာာတည်ခဲ့့�ပါါသည််။ 

သို့့� သော်�်�လည်းး� အာာဏာာတည်ပြီး�း� 5 နှှစ်အတွငွ်းး� အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလရိှိ�ပါါသည််။

ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာဥပဒေ� ဝက််ဘ််ဆုို�က်် https://www.nihongokyouiku.mext.go.jp/top

II. ဘယ််ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ပညာာသင််ယူူမှာာ�လဲ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ဘယ််ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဘယ််ပညာာရပ်ကုို� သင််ယူူလေ့�့လာာမှာာ�လဲ။ ဤအချျက််သည်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််

ယူူခြ�င်းး�ကို� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရိှိ�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််� အချျက််တစ်ချျက််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒီီအပုို�င်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�အမျိုး�း ��

အစား�းအလုို�က်် ထူးး�ခြား�း�ချျက််နှှင့််� ဝင််ခွွင့််�အကြော��ာင်းး�ကို� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်။

	 ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကို�တက််ရော�ာက််ရန်လု်ို�အပ််သည့််� သတ််မှှတ်ချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�ပညာာ 12 တန်းး�အထိိ 

ပြီး�း�မြော��ာက်် အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ရိှိ�မရိှိ� (သို့့� ) ၎င်းး�တို့့� နှှင့််� တန်းး�တူူပညာာအရည်အချျင်းး�ရိှိ�သူူဖြ�စ််ရမည်။ ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�စစ််ဆေး�း

သည့််�အခါါ စာာရွွက််စာာတမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အပြ�င်် အင််တာာဗျူး�း�ကို�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�တက််ရော�ာက််ရန်အ်တွက်ွ် 

လုို�အပ််သည့််� ဂျျပန်စ်ာာ အရည်အချျင်းး�သည်် အော�ာက််ပါါသတ််မှှတ်ချျက််တစ်ခုုခုုနှှင့််�ကို�က််ညီီရပါါမည်။
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02▶ ဘွဲ့့�လွ�ွန်တ်က္ကက သုို�လ််ကုို�တက််ရန် ်လုို�အပ််သော�ာ အရည်အ်ချျင်းး� ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံရိှိ� ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်တ်က္ကက သုို�လ််တွင်ွ် မဟာာတန်းး�နှှင့််� ပါါရဂူူတန်းး�ရိှိ�ပြီး�း�၊ ပညာာရှှင််ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်က်ျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်မူူ ပညာာရှှင််

ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်သ်င််တန်းး�ရိှိ�ပါါသည််။ မဟာာတန်းး�တက််ရော�ာက််ရန် ်တက္ကက သုို�လ််ဘ့ွဲ့�ရသူူ၊ ၎င်းး�နှှင့််�ညီမျှှသော�ာပညာာအရည်အချျင်းး�ရိှိ�သည််

ဟုအုသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�ခံရသူူ၊ (သို့့� ) နိုု�င််ငံံခြား�း�တွင်ွ်ကျော�ာ�င်းး�ပညာာ 16 နှှစ်သင််ယူူပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူဖြ�စ််ရမည်။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ

တွင်ွ်ရိှိ� အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ 4 နှှစ်သင််တန်းး�(စုုစုုပေါ�ါင်းး� သင််ယူူမှုယူူနစ် (Credit) 124 နှှင့််�အထက််)ကုို� ပြီး�း�မြော��ာက််

ပြီး�း� ”အဆင့််�မြ�င့််�ဒီပလုို�မာာ” ရရိှိ�သူူသည်် ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်က်ျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆုို�ခွွင့််�ရိှိ�သည််။ ပါါရဂူူတန်းး�တက််ရော�ာက််ရန် ်

မဟာာဘ့ွဲ့�ရသူူ၊ ကျော�ာ�င်းး�မှှကျျင်းး�ပသည့််�ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�တွင်ွ် လုို�အပ််သော�ာပညာာအရည်အချျင်းး�ရိှိ�သည််ဟု ုအသိိအမှှတ်ပြု�ု

ခြ�င်းး�ခံရသည့််� အသက်် 22 နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�တွင်ွ်မဟာာဘ့ွဲ့�နှှင့််�ညီမျှှသော�ာဘ့ွဲ့�ရရိှိ�ထားး�သူူဖြ�စ််ရမည်။

03▶ တက္ကက သုို�လ််ကုို�တက််ရန် ်လုို�အပ််သော�ာအရည်အ်ချျင်းး� ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	တက္က က သုို�လ််၊ ပညာာရှှင််တက္ကက သုို�လ််ကုို�တက််ရော�ာက််ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း 12 နှှစ်တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူဖြ�စ််ရမည်။ 

ပညာာသင််နှှစ် 12 မပြ�ည့်�ပါါက သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာတက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး� (သို့့� ) သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ 

သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူ၊ တက္ကက သုို�လ််မှှကျျင်းး�ပသည့််�ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�တွင်ွ် ပညာာသင််နှှစ် 12 နှှစ်ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူ

နှှင့််�ညီမျှှသော�ာအရည်အချျင်းး�ရိှိ�သူူဟု ုအသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�ခံရသည့််� အသက်် 18 နှှစ်နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ၊ ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�မှှ သီးး�ခြား�း�

သတ််မှှတ်သည့််�နိုု�င််ငံံများ�း�တွင်ွ် ပညာာသင််နှှစ် 11 နှှစ် တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူကို�လည်းး� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အော�ာင််သူူနှှင့််�

ညီီမျှှသည််ဟုုယူူဆပြီး�း� ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆုို�ခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်ရိှိ� တက္ကက သုို�လ််များ�း�သည်် တက္ကက သုို�လ််အလုို�က််ဝင််ခွွင့််�

စာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ကျျင်းး�ပပါါသည််။ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် သီးး�သန့် ်�ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ကျျင်းး�ပသည့််� တက္ကက သုို�လ််လည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။

	 ထို့့� အပြ�င်် ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြ�င့််� ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုမပြု�ုကို�ဆုံးး��ဖြ�တ််သည့််�တက္ကက သုို�လ််လည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။

	တက္က က သုို�လ််၏ ပညာာသင််ကာာလသည်် 4နှှစ် (ဆေး�းတက္ကက သုို�လ််သည်် 6 နှှစ်) ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််သည့််�အခါါ ဘ့ွဲ့�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ခံရပါါသည််။

04▶ ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်ကုို�တက််ရန် ်လုို�အပ််သော�ာအရည်အ်ချျင်းး�ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	ဂျူ� ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၊ ပညာာရှှင််ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်ကုို�တက််ရော�ာက််ရန် ်တက္ကက သုို�လ််နှှင့််�အလားး�တူူ ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း 12 

နှှစ်တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူဖြ�စ််ရမည်။ ပညာာသင််နှှစ် 12 နှှစ်မပြ�ည့်�ပါါက သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာတက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််

တန်းး� (သို့့� ) သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူ၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာ

လိိပ်မှှကျျင်းး�ပသည့််� ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�တွင်ွ် ပညာာသင််နှှစ် 12 နှှစ် ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူနှှင့််�ညီမျှှသော�ာအရည်အချျင်းး�ရိှိ�သူူဟု ု

အသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�ခံရသည့််� အသက်် 18 နှှစ်နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ၊ ပညာာရေး�းနှှင့််� သိိပ္ပံ�ဝန်က်ြီး�း�မှှ သတ််မှှတ်ခွွင့််�ပြု�ုသည့််�နိုု�င််ငံံ

များ�း�တွင်ွ် ပညာာသင််နှှစ် 11 နှှစ် တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူကို�လည်းး� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အော�ာင််သူူနှှင့််�ညီမျှှသည််ဟုု

ယူူဆပြီး�း� ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆုို�ခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။ ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�သည်် တက္ကက သုို�လ််နှှင့််�အလားး�တူူ စီီစဉ််ကျျင်းး�ပပါါသည််။

	 ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်၏ ပညာာသင််ကာာလသည်် 2 နှှစ် (အချို့�့ �ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်တွင်ွ် 3 နှှစ်) ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််

မြ�င််သည့််�အခါါ တွဲဲ�ဖက််ဘ့ွဲ့�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ခံရပါါသည််။

05▶ နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ်ကုို�တက််ရန် ်လုို�အပ််သော�ာအရည်အ်ချျင်းး� ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	တ က််ရော�ာက််ပညာာသင််ယူူရန် ်လုို�အပ််သော�ာအရည်အချျင်းး�သည်် တက္ကက သုို�လ််နှှင့််� ဂျူ�ူနီယီာာကော�ာလိိပ်တို့့� နှှင့််�အလားး�တူူ

ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� မိိမိိစရိိတ်ဖြ�င့််�တက််ရော�ာက််နေေသည့််�နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�လက််ခံံခြ�င်းး�သိိပ်မရိှိ�ပါါ။

	နည်းး� ပညာာကော�ာလိိပ်၏ ပညာာသင််ကာာလသည်် (အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူအတွက်ွ်) 5 နှှစ်ဖြ�စ််

သော်�်�လည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်ပညာာသင််နှှစ် 11 နှှစ်ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူ(အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဒုုတိိယတန်းး�)ကုို�နည်းး�ပညာာ

ကော�ာလိိပ်တတိိယတန်းး�သို့့�  ကျော�ာ�င်းး�ပြော��ာင်းး�တက််ရော�ာက််ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းနေေပါါသည််။ ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််သည့််�အခါါ တွဲဲ�ဖက််

ဘ့ွဲ့�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ခံရပါါသည််။
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06▶ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်တက််ရန်လု်ို�အပ််သော�ာအရည်အ်ချျင်းး�ဘယ််လုို�ရှိိ� သလဲဲ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်“ဆန်းး�မွန်”်ကျော�ာ�င်းး�ဟုုခေါ်�်ဆုို�သည့််�ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပညာာသင််ကာာလသည််ပညာာရပ်အလုို�က်် 1 နှှစ်

မှှ 4 နှှစ် အထိိ ရိှိ�ပြီး�း�အများ�း�ဆုံးး��က 2 နှှစ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ 2 နှှစ် သင််တန်းး�(စုုစုုပေါ�ါင်းး� သင််ယူူမှုယူူနစ် (Credit) 62 နှှင့််�အထက််)

ကုို� ပြီး�း�မြော��ာက််သူူအတွက်ွ်မူူ ဒီီပလုို�မာာပေး�းအပ််ပါါသည််။ 4 နှှစ် သင််တန်းး�(စုုစုုပေါ�ါင်းး� သင််ယူူမှုယူူနစ် (Credit) 124 နှှင့််�အထက််)  

ပြီး�း�မြော��ာက််သူူအတွက်ွ်မူူ အဆင့််�မြ�င့််�ဒီပလုို�မာာကုို�ပေး�းအပ််ပါါသည််။ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်တွင်ွ် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

နှှင့််� စား�းဝတ််နေေရေး�းအတွက်ွ်လုို�အပ််သည့််�နည်းး�ပညာာနှှင့််�ဗဟုုသုုတကို� သင််ယူူရန်ရ်ည်ရွွယ််ထားး�ပါါသည််။

	 ပညာာရပ်များ�း�သည်် စက််မုှု၊ စုို�က််ပျိုး�း ��ရေး�း၊ ဆေး�းဝါးး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ပညာာရေး�း၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 

ဖက််ရှှင််၊ အိိမ်တွငွ်းး�မှု၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ ဝိိဇ္ဇာာ� ဟု ုပညာာရပ် 8 မျိုး�း ��ရိှိ�ပါါသည််။

	 အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်ကုို�တက််ရော�ာက််ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း 12 နှှစ်တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူဖြ�စ််ရ

မည်။ ပညာာသင််နှှစ် 12 နှှစ်မပြ�ည့်�ပါါက သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာတက္ကက သုို�လ််ပြ�င််ဆင််တန်းး� (သို့့� ) သတ််မှှတ်ထားး�သော�ာသင််တန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�၏ သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူ၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်မှှကျျင်းး�ပသည့််� ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�တွင်ွ် 

ပညာာသင််နှှစ် 12 နှှစ် ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူနှှင့််�ညီမျှှသော�ာအရည်အချျင်းး�ရိှိ�သူူဟု ုအသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�ခံရသည့််� အသက်် 

18 နှှစ်နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူ၊ ပညာာရေး�းနှှင့််� သိိပ္ပံ�ဝန်က်ြီး�း�မှှ သတ််မှှတ်ခွွင့််�ပြု�ုသည့််�နိုု�င််ငံံများ�း�တွင်ွ် ပညာာသင််နှှစ် 11 နှှစ် တက််

ရော�ာက််ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူကို�လည်းး� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အော�ာင််သူူနှှင့််�ညီမျှှသည််ဟုုယူူဆပြီး�း� ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆုို�

ခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်၏ ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�သည်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အပြ�င်် ဂျျပန်စ်ာာ၊ 

နှုု�တ််ဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�အစရိှိ�သော�ာစာာမေး�းပွဲဲ�ကို�ဖြေ�ေဆုို�ခုို�င်းး�ပါါသည််။

	ထို့့ � အပြ�င််အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်ကုို�တက််ရော�ာက််ရန် ်အထက််ပါါသတ််မှှတ်ချျက််အပြ�င်် အော�ာက််ပါါဂျျပန်စ်ာာ

အရည်အချျင်းး�တစ်မျိုး�း ��မျိုး�း ��နှှင့််�ကို�က််ညီီရပါါမည်။

1 ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� N1 သို့့�  N2 အော�ာင််ထားး�သူူ

2 ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�၏ ဂျျပန်စ်ာာဘာာသာာရပ်များ�း�စုုစုုပေါ�ါင်းး� အမှှတ် 200 ကျော်�်��ရရိှိ�ထားး�သူူ

3
ဂျျပန်ခ်န်းး�ဂျီီ�ကျွ ွမ်းး�ကျျင််မုှုစာာမေး�းပွဲဲ�အသင်းး�က ကျျင်းး�ပသည့််� BJTလုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာစာာမေး�းပွဲဲ�၊ JLRTအကြား�း�အဖတ်စာာမေး�းပွဲဲ� 
(ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�) အမှှတ် 400 ကျော်�်��ရရိှိ�ထားး�သူူ

4
အသိိအမှှတ်ပြု�ုဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် တရား�းရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနမှှ ကြေ��ညာာထားး�သည့််� ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွင်ွ် 1 နှှစ်ကျော်�်�� ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�တက််ရော�ာက်် သူူဖြ�စ််ပြီး�း� ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ကျျင်းး�ပသည့််�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ဂျျပန််
စာာစာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ကျျင်းး�ပပြီး�း� ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� N2 နှှင့််�အထက်် အရည်အချျင်းး�ရိှိ�သူူဟု ုစစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�သူူ

5
ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ မူူလတန်းး�၊ အလယ််တန်းး�၊ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 1 နှှစ်ကျော်�်�� ပညာာသင််ယူူခဲ့့�ဘူးး�သူူဖြ�စ််ပြီး�း� ဝင််ခွွင့််�
စာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ကျျင်းး�ပသည့််�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ဂျျပန်စ်ာာစာာမေး�းပွဲဲ�ကို� ကျျင်းး�ပပြီး�း� ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� N2 နှှင့််�အထက်် 
အရည်အချျင်းး�ရိှိ�သူူဟု ုစစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�သူူ

07▶ ပညာာသင််ဆုုစနစ် ရှိိ� သလားး�။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအသင်းး�သည်် ထူးး�ချွွန်ထ်က််မြ�က််၊ အကျျင့််�စာာရိိတ္တတ ကော�ာင်းး�မွန်ပ်ြီး�း� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ

တွင်ွ်ပညာာသင််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အစီီရင််ခံံစာာ(အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�)ကုို� တင််သွွင်းး�ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းဝင််ငွေ�ေသတ််မှှတ်ချျက််အစရိှိ�သော�ာ 

သတ််မှှတ်ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် Monbukagakusho Honors Scholarship 

for Privately-Financed International Studentsဟုုခေါ်�်သော�ာပညာာသင််ဆုုကို�စီီစဉ််ထုုတ်ပေး�းနေေပါါသည််။

	ထို့့ � အပြ�င်် ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆုို�ပြီး�း� ရမှှတ်ထူးး�ချွွန်က်ာာ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို�မလာာခင်် တက္ကက သုို�လ််မှှ ဝင််ခွွင့််�ပြု�ု

သူူသည်် ဤပညာာသင််ဆုုစနစ်ကုို� ကြို�ု�တင််စာာရင်းး�သွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င်် ဒေ�သအစိုးး��ရ၊ ပုုဂ္ဂဂလိိကအသင်းး�မှှ နိုု�င််ငံံခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် ပညာာသင််ဆုုကို� စီီစဉ််သည့််�အသင်းး�များ�း�လည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး��ကို� ပညာာသင််ဆုုကို�စီီစဉ််ပေး�းခြ�င်းး�မဟုုတ်ပါါ။ ထို့့� ကြော��ာင့််�ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို�မလာာခင်် ငွေ�ေကြေး��းအစီီအစဉ််ကုို� သေ�ချာ�ာ

ရေး�းဆွဲဲ�ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။



8

08▶ ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် အလုုပ်အကုို�င််ရရှိိ� နုို�င််သလားး�။

	ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�မြော�� ာက််ပြီး�း�နော�ာက်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�သည့််�ပညာာနှှင့််� နည်းး�ပညာာကုို�အသုံးး��ချျပြီး�း� ဂျျပန်က်ုုမ္ပပဏီတွင်ွ် 

အလုုပ်အကုို�င််ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�သည်် မည်သည့််�အလုုပ်အမျိုး�း ��အစား�းမဆုို� လုုပ်ကုို�င််နိုု�င််ခြ�င်းး�

မဟုုတ်ပါါ။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် သင််ယူူမည့်�ပညာာရပ်ဖြ�င့််� လုုပ်ကုို�င််နိုု�င််သည့််�အလုုပ်အမျိုး�း ��အစား�း ဘာာရိှိ�သလဲဲကုို� ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာသင့််�

ပါါသည််။ အလုုပ်အကုို�င််ရှာာ�ဖွေ�ေမည်ဆုို�ပါါက အလုုပ်ရသည့််�အခါါအကော�ာင််အထည်ဖော်�်�ချျင််သည့််�ရည်မှှန်းး�ချျက််ကုို�အတတ်နိုု�င််ဆုံးး�� 

အသေး�းစိိတ် ကြို�ု�တင််စဉ်းး�စား�းသင့််�သည််။ ဂျျပန်က်ုုမ္ပပဏီများ�း�သည်် “ဂျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု” ၊ “ဂျျပန်ယ်ဉ််ကျေး�း�မှုနှှင့််�အဆင််ပြေ�ေစွာာ� 

လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေနိုု�င််သူူ” ၊ “တက္ကက သုို�လ််၊ အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်တွင်ွ်သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�သည့််�ပညာာနှှင့််� နည်းး�ပညာာ” ရိှိ�သော�ာ

နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကို� အလုုပ်ခန့် ်�အပ််လုို�နေေသည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် အလုုပ်ဝင််ရော�ာက််လုုပ်ကုို�င််သည့််�အခါါ ဒေ�သဆုို�င််ရာာလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း

ရုံးး� �တွင်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�းကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�မှှ အလုုပ်လုုပ်ကုို�င််နိုု�င််သော�ာအမျိုး�း ��အစား�းသို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲရန် ်လျှော�ာ�က််ထားး�ရပါါမည်။

	 အလုုပ်လုုပ်ကုို�င််နိုု�င််သော�ာနေေထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�တွင်ွ် အဆင့််�မြ�င့််�နည်းး�ပညာာ၊ အသိိပညာာ (သို့့� ) နိုု�င််ငံံခြား�း�

ယဉ််ကျေး�း�မှုကုို� အခြေ�ေခံသော�ာအလုုပ်အတွက်ွ်လုုပ်ကုို�င််ရန်ထ်ုုတ်ပေး�းသည့််� “အင််ဂျျင််နီယီာာ၊ လူူမှုဘာာသာာရပ်ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ၊ 

နိုု�င််ငံံတကာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု” က အဓိိကဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င်် “စီီပွား��းရေး�းစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု” ၊ “ပညာာရေး�း” ၊ “ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

ရေး�း” လည်းး�ရိှိ�ပြီး�း� သတ််မှှတ်သည့််�လုုပ်ငန်းး�အမျိုး�း ��အစား�းတွင်ွ်လုုပ်ငန်းး�ဆုို�င််ရာာအသိိပညာာ၊ နည်းး�ပညာာ၊ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ရိှိ�သူူ

အတွက်ွ်ထုုတ်ပေး�းသော�ာ “ကျွွမ်းး�ကျျင််လုုပ်သားး�” လည်းး�ရိှိ�သည််။

	ထို့့ � အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�အချိိ� န်အ်ထိိ အလုုပ်အကုို�င််မရရိှိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� တက္ကက သုို�လ််၊ ဘ့ွဲ့�လွ�နွ်က်ျော�ာ�င်းး�၊ အထူးး�ပြု�ု

သင််တန်းး�ကော�ာလိိပ်မှှ ပြီး�း�မြော��ာက််ထားး�သူူ (ဘ့ွဲ့�၊ အဆင့််�မြ�င့််�ဒီပလုို�မာာရရိှိ�ထားး�သူူ) သည်် နေေထုို�င််ခွွင့််�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�မှှ ခ 

(အလုုပ်အကုို�င််ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း) သို့့�  အမျိုး�း ��အစား�းပြော��ာင်းး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�အချိိ� န်မ်ှှ 1 နှှစ် ( 6 လနှှင့််� သက််တမ်းး�တိုးး��ပြီး�း� 6 

လ) အတွငွ်းး� အလုုပ်အကုို�င််ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည််။ ထို့့� နော�ာက််ပုို�င်းး� အလုုပ်အကုို�င််ရှာာ�ဖွေ�ေလုို�သူူသည်် ဒေ�သအစိုးး��ရမှှဆော�ာင််ရွွက််

သည့််� အလုုပ်အကုို�င််ရရိှိ�ရေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််အကူူအညီီရယူူနေေပါါက နော�ာက််ထပ် 1နှှစ် (6 လနှှင့််� သက််တမ်းး�တိုးး��ပြီး�း� 6 

လ) (ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ပြီး�း�နော�ာက်် 2 နှှစ်မြော��ာက််နှှစ်) အထိိ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် နေေထုို�င််နိုု�င််သည််။

“နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့့်�ပတ််သက်ဆက််နွွယ််သည့့်� အဓိိက အလုုပ်ဗီီဇာာ”

နေေထိုု�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�း အကြော��ာင်းး�အရာာ နေေထိုု�င််ခွွင့််�ကာာလ

အင််ဂျျင််နီယီာာ လူူမုှု
ဘာာသာာရပ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူ 
နိုု�င််ငံတကာာဝန််ဆော�ာင််မှု

စကားး�ပြ�န်၊် ဒီီဇုို�င်းး�၊ နိုု�င််ငံံတကာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�၊ ဝန်ထ်မ်းး�ရေး�းရာာ၊ စာာရင်းး�ကို�င််၊ မား�းကက််
တင်းး�စသည့််�ဝိိဇ္ဇာာ�ဘာာသာာရပ်ဆုို�င််ရာာပညာာရှှင််အလုုပ်
စက််မုှု၊ အုို�င််တီီအင််ဂျျင််နီယီာာ၊ ဒီီဇုို�င်းး�စသည့််� သိိပ္ပံ�ဘာာသာာရပ်ဆုို�င််ရာာပညာာရှှင််အလုုပ်

5 နှှစ်၊ 3 နှှစ်၊ 1 နှှစ်၊ 3 လ
ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းပညာာရှှင််

ကျျန်းး�မာာရေး�း
သူူနာာပြု�ု၊ သွားး��ဖက််ဆုို�င််ရာာသွားး��ဘက််ဆုို�င််ရာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းပညာာရှှင်် ကာာယကုုထုံးး��ပညာာရှှင််၊ 
လုုပ်ငန်းး�ခွင််ကုုထုံးး��ပညာာရှှင််၊ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ ဓာာတ််မှှန်ရု်ို�က််ပညာာရှှင််

စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း
ကုုမ္ပပဏီကုို�တည်ထော�ာင််ပြီး�း� ကုုမ္ပပဏီကုို� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မည့်�အခါါ (မတည်ရင်းး�နှီးး�� ငွေ�ေ ယန်းး� သိိန်းး� 
300 ကျော်�်��လုို�အပ််ခြ�င်းး�စသည့််�)

5နှှစ်၊ 3 နှှစ်၊ 1 နှှစ်၊ 6 လ၊ 4 လ 
သို့့� မဟုုတ် 3 လ

ကျွွမ်းး�ကျျင််လုပ််သားး�
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း၊ အဆော�ာက််အအံုံ�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း၊ ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�း၊ ကားး�ပြု�ုပြ�င််ရေး�း၊ 
ဟုို�တယ််၊ စုို�က််ပျိုး�း ��ရေး�း၊ စား�းသော�ာက််ဆုို�င်် စသည့််� အလုုပ်အမျိုး�း ��အစား�း 16 မျိုး�း ��။
* ကျွွမ်းး�ကျျင််လုုပ်သားး�: အမှှတ် 2 သည်် 11 မျိုး�း ��။

အမှှတ် 1။ 1 နှှစ် 6 လ 4လစီ သက််တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး� 
(အများ�း�ဆုံးး�� 5 နှှစ် အထိိ)
အမှှတ် 2။ 3 နှှစ် 1 နှှစ် 6လစီ သက််တမ်းး�တိုးး��
ခြ�င်းး� (အကန့် ်�အသတ််မရိှိ�)

သတ််မှတ််လုပ််ငန်းး�

တက္ကက သုို�လ််၊ ကော�ာလိိပ်အော�ာင််ပြီး�း�မှှ အလုုပ်အကုို�င််ရှာာ�ဖွေ�ေမည့်�ကာာလ 6 လ+6 လ(အများ�း�ဆုံးး�� 1 နှှစ်)

ဂျျပန်အ်စား�းအသော�ာက််ယဉ််ကျေး�း�မှုနိုု�င််ငံံတကာာလူူသိိများ�း�စေ�ရန် ်လ့ူ့စွ�မ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ်
ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််ရေး�းစီီမံံကိိန်းး� (ဂျျပန်ဟ်င်းး�၊ မုုန့် ်�၊ ပေါ�ါင််မုုန့် ်�ချျက််ပြု�ုတ်ထုုပ်လုုပ်ရေး�း)

5 နှှစ် 3 နှှစ် 1 နှှစ် 3 လ သို့့� မဟုုတ် 
တရား�းရေး�းဝန်က်ြီး�း�မှှ သီးး�ခြား�း�စီ
သတ််မှှတ်မည့်�ကာာလ (5 နှှစ်ထက််မပို�
သည့််�ကာာလ)

နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�အလှှပြ�င််ဆရာာလေ့�့ကျျင့််�ပျိုး�း ��ထော�ာင််ရေး�းလုုပ်ငန်းး� (အလှှပြ�င်် ဆရာာ) ၊ 
အမျိုး�း ��သားး�မဟာာဗျူ�ူဟာာအထူးး�ဇုုန် ်(တုို�ကျိုု� �ခရို�င််) 

သတ််မှှတ်လုုပ်ငန်းး� အမှှတ် 46 (ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရိှိ� တက္ကက သုို�လ််နှှင့််� အလားး�တူူအဆင့််�မြ�င့််�
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�မှှ ဘ့ွဲ့�ရရိှိ�သူူများ�း�)
* ဂျျပန်စ်ာာအရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ� (JLPT) N1 လက််မှှတ်ရိှိ�သူူ 
* အဆင့့်�မြ�င့့်�ဒီပလုို�မာာမှာာ� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု တိုးး��တက််
စေ�ရန် ်အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ အစီီအစဉ််ပါါ ဘာာသာာရပ်များ�း�ကို� အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�ဆုံးး��သူူများ�း�သာာ ဖြ�စ််ရမည်
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01▶ နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘာာလဲဲ။

	နေေ ထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ပြား�း�ကို� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ကာာလလတ်၊ကာာလရှှည်(သုံးး��လကျော်�်��)နေေထုို�င််မည့်�နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�အားး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံသို့့� ဝင််ရော�ာက််

သည့််�အခါါ၊ နေေထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�းပြော��ာင်းး�သည့််�အခါါ၊ သက််တမ်းး�တိုးး��သည့််�အခါါတွင်ွ်ထုုတ်ပေး�းပါါသည််။ (ဓာာတ််ပံုံ�လေ့�့လာာရန်)် နေေထုို�င််ခွွင့််�

သက််တမ်းး� 3 လအော�ာက်် ရိှိ�သူူနှှင့််� အချို့�့ �နေေထုို�င််ခွွင့််�အတွက်ွ် အကျုံးး� ��မဝင််ပါါ။ ဤကတ်ပြား�း�ကို�အမြဲ�ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�ရပါါမည်။

	နေေ ထုို�င််ခွွင့််�ကတ်၏သက််တမ်းး�သည်် အသက်် 16 နှှစ်နှှင့််�အထက််ရိှိ�သော�ာနိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဖြ�စ််ပါါက နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��သည့််�

နေ့့� အထိိဖြ�စ််ပါါသည််။ နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�တိုးး��သည့််�အခါါ အမျိုး�း ��အစား�းပြော��ာင်းး�သည့််�အခါါ ကတ်အသစ််ထုုတ်ပေး�းပါါသည််။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံသို့့�  ပထမအကြိ�ိမ်ဝင််ရော�ာက််သည့််�အခါါ နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ကုို� အချို့�့ �ဂျျပန်လ်ေ�ဆိိပ် (နာာရီီတာာ၊ ဟာာနဲဒဲါါ၊ ချူး�း�ဘူူ၊ ခန်ဆု်ို�င််၊ ရှှင််ချီီ�တို �ဆဲဲ၊ 

ခုို�ဘဲဲ၊ ဟိိရို� ရိှိ�မား�း၊ ဖူူခုုအို�ကာာ၊ နာာဟနှှင့့်� ဆန်းး�ဒို�င််လေ�ဆိိပ်)တွင်ွ် ဝင််ရော�ာက််လာာသည့််�အခါါ ထုုတ်ပေး�းသော်�်�လည်းး� အခြား�း�လေ�ဆိိပ်မှှဝင််ရော�ာက််သည့််�

အခါါ နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ်တွင်ွ် ပြ�ည်ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုတံဆိိပ်တုံးး��နှိ�ပ်ပြီး�း� နော�ာင််နေ့့�တွ� င်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ထုုတ်ပေး�းမည်ဟုုမှှတ်ချျက််ရေး�း၍ နေေထုို�င််သွားး��မည့်�

မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် နေေရပ်လိိပ်စာာအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး�တွင်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ကုို� ထုုတ်ပေး�းပါါသည််။ (မူူအားး�ဖြ�င့််�ဒေ�သလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �

မှှ နေေရပ်လိိပ်စာာထံံသို့့� စာာတုို�က််မှှပေး�းပို့့� ပါါသည််။)

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံသို့့� ဝင််ရော�ာက််သည့််�အခါါ လေ�ဆိိပ်တွင်ွ်နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ထုုတ်ပေး�းသူူသည်် နေေရပ်လိိပ်စာာကုို�သတ််မှှတ်

ပြီး�း� 14 ရက််အတွငွ်းး� နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ပြား�း�ကို�ယူူဆော�ာင််ပြီး�း� သက််ဆုို�င််ရာာမြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် မိိမိိ၏နေေရပ်လိိပ်စာာကုို� 

လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းအေ�ဂျျင််စီီကော်�်�မရှှင််နာာထံံသို့့�  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရပါါမည်။

	နေေ ထုို�င််ခွွင့််�ကတ်အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ်သိိရိှိ�လုို�ပါါက အော�ာက််ပါါလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််�နေေထုို�င််မုှုစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဆုို�က််ကုို�လေ့�့လာာပါါ။

	 https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html

III. ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် နေေထုို�င််ရန် ်အဆင််ပြေ�ေနုို�င််မှာာ�လားး�။

※ သက်ဆုိင်သည့်အဖွ့ဲအစည်း�ှင့် အိမ်ေထာင်ဖက်အေ�ကာင်း�ကားြခင်းကုိ အင်တာနက်မှ တစ်ဆင့် အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုသည်။

　[လဝူင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့်ေနထုိင်မှုစီမံခန ့�်ခဲွေရးဌာန အီလက်ထရွနန်စ် အေ�ကာင်း�ကားြခင်း စနစ်]
　https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/i-ens_index.html

(လဝူင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့်ေနထုိင်မှုစီမံခန ့�်ခဲွေရးဌာနမှ ထုတ်ေဝေသာ လဝူင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ စက္က �ြဖ�စာတမ်း “လဝူင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့်ေနထုိင်မှုစီမံခန ့�်ခဲွြခင်း 2025ခု�ှစ်” ေနာက်ဆက်တွဲအချက်အလက်များမှ ေကာက်�တ်ုတင်ြပသည်။)

ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်းတိးုသည့်အခါ၊ အမျ�ိးအစားေြပာင်းသည့်အခါ ကာလလတ်၊ ကာလ�ှည်ေနထုိင်သူများအတက်ွ ေနထုိင်ခွင့်ကတ်အသစ် ထုတ်ေပးသည်။

အမည်၊ေမွးသက္က ရာဇ်၊ကျားမ၊�ိင်ုငံသားေြပာင်းြခင်း

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်သက်တမ်းတိးုြခင်း

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ြပနလ်ည်ထုတ်ေပးြခင်း

သက်ဆုိင်သည့်အသင်းအဖွ့ဲ၊ အိမ်ေထာင်ဖက်ကိစ္စ

အ�မဲေနထုိင်သူ၊ အဆင့်ြမင့်ကျွမ်းကျင်မှု(2)၊ အသက် 16 �ှစ် ေအာက်�ိှသူ

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ေပျာက်ဆုံး၊ အခုိးခံ၊ စွနး်ထင်းပျက်စီးသွားသည့်အခါ

အလပ်ုလပ်ုခွင့်�ိှသူ၊ ေကျာင်းသားအြဖစ်ပညာသင်ခွင့်�ိှသူ၊ အိမ်ေထာင်ဖက်အြဖစ် ေနထုိင်ခွင့်�ိှသူ

လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးတင်ွ

လိပ်စာမှလွဲ၍ အြခားကိစ္စများ(အေြပာင်းအလဲ)အေ�ကာင်း�ကားြခင်း

ေနထုိင်ခွင့်စစ်ေဆးြခင်း

�မိ�နယ်�ုံးတင်ွ

ေနထုိင်ခွင့်�ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာလုပ်ငနး်စ�်

ေလဆိပ်အဝင်အထွက်

လိပ်စာ(ေြပာင်း) အေ�ကာင်း�ကားြခင်း

ဝင်ခွင့်ေလျှာက်ထားြခင်း

ပတ်စပို့ �တင်ွ ဝင်ခွင့ြ်ပ�ေ�ကာင်းတံဆိပ်တုံးထု�ပီး ကာလလတ်၊ ကာလ
�ှည်ေနထုိင်သူြဖစ်လျှင် ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ထုတ်ေပးသည်။

(မှတ်ချက်) ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ထုတ်ေပးသည့် ေလဆိပ်များသည် နာရီတာ၊ ဟာနဒဲါ၊ ချ�းဘူ၊ 
ခနဆုိ်င်၊ �ှင်ချတိီဆဲု၊ ခုိဘဲ၊ ဟိ�ုိ�ိှမား၊ ဖူခုအိကုာ၊ နာဟ�ှင့် ဆနး်ဒိင်ုေလဆိပ်တို့ �ြဖစ်သည်။
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02▶ ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် နေေထုို�င််စရိိတ် ဘယ််လော�ာက််ကုုန်က်ျျနုို�င််သလဲဲ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ကုုန်ဈ်ေး�းနှုု�န်းး�သည်် ဒေ�သအလုို�က််အနည်းး�အများ�း�ရိှိ�ပါါသည််။ ဥပမာာ ခန်တု်ို�ဒေ�သ (အီီဘာာရကိိ၊ တုို�ချီီ�ဂိိ ၊ ဂွွန််

မာာ၊ ဆုို�င််တာာမ၊ ချီီ� ဘ၊ တုို�ကျိုု� �၊ ခါါနာာဂါါဝါါ)၏ ကုုန်ဈ်ေး�းနှုု�န်းး�ကို� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်။ အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကို� အခြေ�ေခံပြီး�း� ဂျျပန််

နိုု�င််ငံံ တွင်ွ်နေေထုို�င််သည့််�အခါါ လုို�အပ််လာာမည့်�နေေထုို�င််စရိိတ်ကုို� တွက်ွ်ချျက််ကြ�ည့်�ပါါ။

◆နေေထုို�င််စရိိတ်
	ခ န်တု်ို�ဒေ�သတွင်ွ်နေေထုို�င််မည့်�နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ်အပြ�င်် အဓိိကလုို�အပ််မည့်�စရိိတ်များ�း�နှှင့််� တစ် 

လပျျမ်းး�မျှှကုုန်က်ျျစရိိတ်ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကုုန််ကျျစရိတ်် စား�းစရိတ််
အခန်းး�ခ ရေ�မီးး�

ဂတ််စ််
အာာမခံံ ဆေး�းကု

စရိတ််
ဝါါသနာာ 

အပန်းး�ဖြေ�ေ
လမ်းး�စရိတ်် အထွေ�ေထွေ�ေ စုုစုုပေါ�ါင်းး�

တစ််လပျျမ်းး�မျှှ ယန်းး� 36,000 ယန်းး� 59,000 ယန်းး� 3,000 ယန်းး� 10,000 ယန်းး� 6,000 ယန်းး� 9,000 ယန်းး� 123,000

(ရည်ညွှှန်းး�- ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအသင်းး�၏ “2023 ခုုနှှစ် ပုုဂ္ဂဂလိိကနိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�စား�းဝတ််နေေရေး�းစစ််တမ်းး�ရလဒ် 

နေေထုို�င်် မုှုပံုံ�စံံအလုို�က််ကုုန်က်ျျသည့််�ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�(ခန်တု်ို�)” အရ)

	ထို့့ � အပြ�င်် ပျျမ်းး�မျှှပညာာသင််ယူူလေ့�့လာာစရိိတ် (ယန်းး� 56,000)ကုို� ပေါ�ါင်းး�လျှှင်် တစ်လတွင်ွ်ကုုန်က်ျျမည့်� ပျျမ်းး�မျှှစရိိတ် 

သည်် ယန်းး� 179,000 ကျျပါါသည််။

◆အခန်းး�ခ
	 အထက််ပါါစရိိတ်များ�း�အနက်် အခန်းး�ခနှှင့််� ရေ�မီးး�ဂတ်စ််ခ အထူးး�သဖြ�င့််�အခန်းး�ခသည်် ဒေ�သအလုို�က််မတူူညီပါါ။ 

ပုုဂ္ဂဂလိိက တုို�က််ခန်းး�၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဆော�ာင််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဆော�ာင််အပါါအဝင်် ပျျမ်းး�မျှှအခန်းး�ခကို� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််

ကြ�ည့်�လျှှင်် ခန်တု်ို�ဒေ�သသည်် ယန်းး� 51,000 ဖြ�စ််ပြီး�း� ဈေး�းအများ�း�ဆုံးး��ဒေ�သဖြ�စ််သည််။

	ပုုဂ္ဂ ဂလိိကတို�က််ခန်းး�ကို�ငှား��းသည့််�အခါါ အခန်းး�ခစျေး�း�ကြီး�း�သည််အပြ�င်် အာာမခံသူူလည်းး�လုို�အပ််သည့််�အခါါလည်းး�ရိှိ�သည််။ 

အိိမ်ပြော��ာင်းး�သည့််�အခါါ အခန်းး�ခအပြ�င်် စပေါ်�်ငွေ�ေ၊ ကန်တ်ော့�့�ကြေး��း၊ အာာမခံကြေး��းအစရိှိ�သော�ာစရိိတ်များ�း� လ အနည်းး�ငယ််စာာ 

လုို�အပ််ပါါသည််။ အခန်းး�ငှား��းစာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆုို�သည့််�အခါါ စာာချုု�ပ််မှာာ�သက််တမ်းး�ရိှိ�ပြီး�း� သက််တမ်းး�တိုးး��သည့််�အခါါ သက််တမ်းး�

တိုးး��ကြေး��းကုို� ပေး�းဆော�ာင််ရသည့််�အခါါလည်းး�ရိှိ�သည််။

	တ က််ရော�ာက််မည့်�ကျော�ာ�င်းး�က နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အိိမ်ငှား��းအာာမခံစနစ်ဝင််ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါက နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 

ထုို�အာာမခံကုို� ဝင််လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�ကအာာမခံသူူအဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�ကို�စံုံ�စမ်းး�ကြ�ည့်�ပါါ။

	 အခုုနော�ာက််ပုို�င်းး� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�လည်းး�ငှား��းနိုု�င််သည့််�အခန်းး�၊ အာာမခံသူူမလုို�သည့််�အခန်းး�ကို� မိိတ်ဆက််ပေး�းသည့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက 

အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေအကျိုးး� ��ဆော�ာင််များ�း�လာာသော�ာကြော��ာင့််� အင််တာာနက်် (သို့့� ) နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို� ပစ််မှှတ်ထားး�သည့််�ဂျာ�ာနယ််

တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာကြ�ည့်�ပါါ။

◆နေ့့� စဉ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ကုုန်ဈ်ေး�းနှုု�န်းး�
ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်လည်းး� ဒေ�သအလုို�က််ကုုန်ဈ်ေး�းနှုု�န်းး�ကွာာ�ဟချျက််ရိှိ�သည််။ တုို�ကျိုု� �ခရို�င််၏ အခြေ�ေအနေေကို� အော�ာက််တွင်ွ် မိိတ်

ဆက်် ပေး�းပါါမည်။ (ရည်ညွှှန်းး�-  “တုို�ကျိုု� �ခရို�င််စာာရင်းး�များ�း�” 2026 ခုုနှှစ် ဇန်န်ဝါါရီီလစာာရင်းး�အရ)
(အခွွန်ပ်ါါပြီး�း�သားး�)

အမျိုး�း ��အစား�း
ရေ�ဖိုးး�� 

1 လ 20m³
မီးး�ဖိုးး�� 
1 လ

ဆန်် 
(ခိုု�ရှိိ� ဟိိခရိမှှလွဲဲ�၍) 

5 Kg

ပေါ�ါင််မုန့် ်� 
1 Kg

ဆီီ 
1 ဗူးး� 1000g

ဂျုံံ� � 
1 Kg

ကြ�က််ဥ 
1 ထုုပ်် 10 လုံးး��

ဈေး�းနှုု�န်းး� 2,475 ယန်းး� 14,312 ယန်းး� 5,083 ယန်းး� 548 ယန်းး� 406 ယန်းး� 357 ယန်းး� 314 ယန်းး�
ထမင်းး�ဗူးး�

(ကြ�က််ကြော်��်�)
တစ်ဗူးး�

အဝတ််ဆပ်ပြာ�ာ 
1 Kg

အိိမ်သာာသုံးး��စက္ကူူ�  
(1,000m)

ဖျား�း�နာာဆေး�း
 (အအေး�းမိိ) 
1ဗူးး� 44ထုုပ်

ဖျား�း�နာာဆေး�း 
(အကုို�က််အခဲဲ) 
1ဗူးး� 40ထုုပ်

ဘတ််စ််ကားး�ခ
 (လုို�င်းး�ကားး�) 
7Km 1ကြိ�ိမ်

ဂိိမ်းး�ဆော့်�်��ဝဲလ််
 1 ခုု

ကာာရာာအုို�ကေ�ခန်းး�
အသုံးး��ပြု�ုခ
 1 ယော�ာက််

544 ယန်းး� 515 ယန်းး� 832 ယန်းး� 1,635 ယန်းး� 783 ယန်းး� 227 ယန်းး� 6,683 ယန်းး� 1,186 ယန်းး�
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	 “ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံမှာာ� နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�လည်းး� အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်

လုုပ်နိုု�င််ပြီး�း� အလုုပ်လုုပ်ရင်းး�နဲ့့�  ကျော�ာ�င်းး�တက််နိုု�င််တဲ့့�နိုု�င််ငံံ”ဟု ုထင််မြ�င််

သူူရိှိ�သော်�်�လည်းး� မူူအားး�ဖြ�င့််� အမြ�င််မှား��းနေေပါါသည််။ ဂျျပန်အ်စိုးး��ရသည်် 

နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� နေေထုို�င််ခွွင့််� “ကျော�ာ�င်းး�သားး�”ကုို� ထုုတ်ပေး�း

သော်�်�လည်းး� နေေထုို�င််ခွွင့််� “ကျော�ာ�င်းး�သားး�”ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်နုို�င််သည့််�

လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�တွွင်် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်မပါါဝင််ပါါ။ ပညာာသင််ယူူခြ�င်းး�ကို� 

အနှော�ာ�င့််�အယှှက််မပေး�းသည့််�အတုို�င်းး�အတာာဖြ�င့််� အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်

မည်ဆုို�လျှှင်် လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ယူူရပါါမည်။

	ခွ င့််�ပြု�ုချျက််ယူူထားး�သော်�်�လည်းး� နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် အလုုပ်

အမျိုး�း ��အစား�းကန့် ်�သတ််ချျက််ရိှိ�သည့််�အပြ�င်် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်နိုု�င််

သည့််�အချိိ� န်သ်ည်် တစ်ပတ််တွွင်် 28 နာာရီီအတွွင်းး� (ကျော�ာ�င်းး�စည်းး�ကမ်းး�

အရ သတ််မှှတ်မည့်�ပိိတ်ရက််ရှှည်တွ်ွင််တစ်နေ့့�  8နာာရီီအတွွင်းး�)ဟုု

သတ််မှှတ်ထားး�ပါါသည််။

*	�အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်၏လုုပ်ခသည်် ဒေ�သအလုို�က််၊ အလုုပ်အမျိုး�း ��အစား�းအလုို�က််ကွာာ�ဟချျက််ရိှိ�သည််။ တုို�ကျိုု� �ခရို�င််၏ 2025 ခုုနှှစ် အနိိမ့်�ဆုံးး��လုုပ်ခသည်် 

တစ်နာာရီီ 1,226 ယန်းး� (2025 ခုုနှှစ် 10 လ 3 ရက််တွင်ွ် စျေး�း�နှုု�န်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�) ဖြ�စ််ပါါသည််။ ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းနိုု�င််သည့််�အများ�း�ဆုံးး��အချိိ� န်ကု်ို�သုံးး��ပြီး�း�တွက်ွ်ချျက််

လျှှင်် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်၏လစာာမှာာ� 1,226 ယန်းး� x 28 နာာရီီ = 34,328 ယန်းး� (1 ပတ််) x 4 ပတ််(1 လ) = 137,312 ယန်းး�ဖြ�စ််မည်။ အထက််ပါါ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအသင်းး�၏သုုတေ�သနတွေ့�ရိ့ှိ�ချျက််(2023 ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်)အရ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ပျျမ်းး�မျှှအချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်

လစာာသည်် အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ယန်းး� 54,000၊ ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ယန်းး� 76,000 ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�အမျိုး�း ��အစား�းနှှင့််� သင််ရိုးး� �

ပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်အတွက်ွ်ပေး�းနိုု�င််သည့််�အချိိ� န်မ်ှာာ� ကွာာ�ဟချျက်် ရိှိ�သည််။

*	�အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်မှှရရိှိ�သည့််�ဝင််ငွေ�ေဖြ�င့််�သာာ စရိိတ်အားး�လုံးး��ကို�ပေး�းရန် ်ခက််ပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� “ဂျျပန်ကု်ို� သွားး��မယ််ဆုို�ရင်် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်နဲ့့�  

ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ်၊ နေေထုို�င််စရိိတ်ကုို� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�းရှာာ�နိုု�င််တာာမို့့�  အဆင််ပြေ�ေတယ််” အစရိှိ�သော�ာ ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကို� အဟုုတ်မှှတ်ပြီး�း� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို�

ရော�ာက််လာာခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန်ခ်က််ခဲဲလာာပြီး�း� မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့� ပြ��န်ရ်မည့်�သူူလည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။ လတ်တလော�ာ “လွယ်ွ်လွယ်ွ်နဲ့့�ပို �က််ဆံံရှာာ�နိုု�င််တဲ့့�

အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်”ဟုဆုုို�ကာာ တရား�းမဝင််သည့််� ခရက််ဒစ်ကတ်ကုို� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ်သည့််�ပြ�စ်မုှုတွင်ွ် နိုု�င််ငံံသားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ဂျျပန်ရ်ော�ာက််ရော�ာက််ချျင်းး�

ဖြ�စ််သည့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို� အသုံးး��ချျမည့်�ဖြ�စ််ရပ်များ�း�လာာသည််။ လူူမှုကွွန်ယ်က််တွင်ွ်အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်ကုို�ရှာာ�သည့််�အခါါ ဂရုုစို�က််သင့််�သည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ

တွင်ွ်ပညာာသင််ယူူသည့််�အခါါ အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်မှှ ရရှိိ�မည့် �ဝင််ငွေ�ေကို� မမျှော်�်��မမှှန်းး�ပဲဲ လက််တွေ့�က့ျျသော�ာအစီီအစဉ််ကုို� ရေး�းဆွဲဲ�သင့််�ပါါသည်။်

အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး�ကုို� တားး�မြ�စ််ထားး�သည့််�အလုုပ်အမျိုး�း ��အစား�းနှင့််�နေေရာာ

(1)	 ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနှှင့််� ကာာမဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုလုုပ်ငန်းး�တွွင်် အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�မရှိိ�ပါ ါ။
ကာာဘာာရက််၊ နိုု�က််ကလပ်၊ အကခန်းး�မ၊ လာာစား�းသူူကို�ဧည့််�ခံဖျော်�်��ဖြေ�ေသည့််�ဘားး�၊ ပါါချျင််ကုို�ဆုို�င််၊ မာာဂျော�ာ�င််ဆုို�င််၊ ဂိိမ်းး�စင််တာာ၊ 
သီးး�သန့် ်�ခန်းး�ရိှိ�ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�၊ ဝတ််လစ်စား�းလစ်ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု၊ အချျစ််ဟုို�တယ််၊ လူူကြီး�း�ဆုို�င််၊ အပြာ�ာစာာအုုပ်အရော�ာင်းး�
ဆုို�င််၊ သီးး�သန့် ်�ခန်းး�ရိှိ�အနိှိ�ပ်ခန်းး�၊ အဖော်�်�လုို�က််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု၊ အပြာ�ာကားး�အရော�ာင်းး�ဆုို�င််၊ အင််တာာနက််ပေါ်�် အပြာ�ာ
ကားး�ပြ�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု၊ တယ််လီီဖုုန်းး�ကလပ်၊ ဖုုန်းး�မှှတစ်ဆင့််�ချိိ�န်းး�တွေ့� ပ့ေး�းခြ�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု၊ သွွင်းး�ထားး�သည့််�ညစ်ညမ်းး�သော�ာ
အသံံကုို� ဖုုန်းး�မှှကြား�း�နိုု�င််စေ�မည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

(2)	 အရက််ဆုို�င််၊ ဘားး�၊ လက််ဖက််ရည်ဆု်ို�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တို့့�အတွွင်းး� အော�ာက််ပါါနေေရာာများ�း�တွွင်် အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�မရှိိ�ပါ ါ။
1) လာာစား�းသူူကို� ဖျော်�်��ဖြေ�ေသည့််�အမျိုး�း ��သမီးး�ရိှိ�သည့််�နေေရာာ
2) မီးး�မှော�ာ�င််သည့််�နေေရာာ (အလင်းး�ရော�ာင်် 10 lux အော�ာက််ရိှိ�နေေရာာ)
3) (5 စတုုရန်းး�မီတာာအော�ာက််ရိှိ� ထုို�င််ခံုံ�များ�း�ရိှိ�ရုံ� ) ကျျဉ်းး�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မမြ�င််နိုု�င််သည့််�နေေရာာ

*	�အထက််ပါါနေေရာာတွင်ွ် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်မလုုပ်လျှှင််လည်းး� ထုို�အလုုပ်များ�း�အတွက်ွ် လမ်းး�ပေါ်�်တွင်ွ်ကြော်��်�ငြာ�ာလက််ကမ်းး�စာာဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� တားး�မြ�စ်နေေရာာ 

(အထက််ပါါ 1 နှှင့််� 2 နေေရာာ) တွင်ွ် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ်ခြ�င်းး�တို့့� ကုို�လည်းး� ပိိတ်ပင််ထားး�သည််။

03▶ နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်နုို�င််သလားး�။

※အနွလိ်င်ုးြဖင့်ေလျှာက်သည့်အခါ အချနိပုိ်င်းအလပ်ု
လပ်ုခွင့်လက်မှတ်ကုိ ထုတ်ေပးပါသည်။

အချနိပုိ်င်းအလုပ်လုပ်ခွင့်ရတဲ့အခါ 
မှတ်ချက်ေရးသည့်ေနရာြဖစ်ပါသည်။

(ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ေနာက်ေကျာ)
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04▶ ရေ�၊ မီးး�၊ ဂတ်စ််၊ တယ််လီီဖုုန်းး�သုံးး��ရန် ်ဘယ််လုို�လုုပ်ရမှာာ�လဲ။
	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် နေေထုို�င််သည့််�အခါါ ရေ�၊ မီးး�၊ ဂတ်စ််၊ တယ််လီီဖုုန်းး�တို့့�  လုို�အပ််ပါါသည််။

	 အခန်းး�ကို�ကုို�ယ့််�ကို�ယ််တုို�င််ငှား��းသည့််�အခါါ ဤဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအသီးး�သီးး�ကို� ကုို�ယ့််�ကို�ယ််တုို�င််သီးး�ခြား�း�စီ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ရပါါမည်။ 

အခန်းး�၏ အခန်းး�ခမှာာ� ဤဝန်ဆ်ော�ာင််ခတွေ�ေ မပါါဝင််သော�ာကြော��ာင့််� အခန်းး�ငှား��းသူူက ပေး�းရပါါမည်။ ဝန်ဆ်ော�ာင််ခအချိိ� န်မီ်ီပေး�း

ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မရိှိ�ပါါက ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး�ခံရနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� သတိိထားး�ပါါ။

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကရေ�ကုို� တုို�က််ရုို�က််သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််သည််။ နိုု�င််ငံံခြား�း�တွင်ွ်ထုုတ်လုုပ်သည့််�လျှှပ််စစ််

ပစ္စစည်းး�သည်် ဂျျပန့် ်�စံချိိ� န်စံ်ံညွှှန်းး�နှှင့််�မကို�က််ညီီလျှှင်် အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� သတိိထားး�ပါါ။

05▶ အမုှို�က််ကုို� ဘယ််လုို�ပစ််ရမှာာ�လဲ။(အမုှို�က််နှှင့့်� Recycle လုုပ်ခြ�င်းး�)
	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် အမုှို�က််ပစ််ပံုံ�ပစ််နည်းး�သည်် ဒေ�သအလုို�က််မတူူညီပါါ။ နေေထုို�င််မည့်�နေေရာာ၏စည်းး�ကမ်းး�

နှှင့််�အညီီ အမုှို�က််မပစ််ပါါက အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််သည််။ အိိမ်တွင်ွ် အမုှို�က််ကုို� အမျိုး�း ��

အစား�း(မီးး�ရှို့�့ ��လို့့� ရသည့််�အမုှို�က််၊ မီးး�ရှို့�့ ��လို့့� မရသည့််� အမုှို�က််)အလုို�က််ကွဲဲ�ပြီး�း� အမုှို�က််ကော�ာက််သည့််�နေ့့�တွ� င်ွ် 

သတ််မှှတ်ချိိ� န်မ်တို�င််ခင်် သတ််မှှတ်ထားး�သည့််�အမုှို�က််ပံုံ�((သတ််မှှတ်နေေရာာ)တွင်ွ် ပစ််ရပါါမည်။ ထို့့� အပြ�င်် 

အကြီး�း�စား�းအမုှို�က််ကုို� ပစ််လုို�ပါါက နေေထုို�င််သည့််�မြို့�့�နယ််မှှသတ််မှှတ်သည့််�နည်းး�အတုို�င်းး�ပစ််ပါါ။

06▶ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကြုံ��ရင််ဘယ််လုို�လုုပ်ရမှာာ�လဲ။
	 အကယ််၍ မီးး�လော�ာင််သည့််�အခါါ၊ ရုုတ်တရက််နေေမကော�ာင်းး� ဒဏ်ရာာရသည့််�အခါါ၊ ပြ�စ်မုှုတစ်စံုံ�တစ်ရာာ (သို့့� ) မတော်�်�တဆမှုကြုံ�ံ�သည့််�အခါါ ပျာ�ာယာာမ

ခတ်ပဲဲ အော�ာက််ပါါဖုုန်းး�နံပံါါတ််ကုို�ဆက််ပါါ။ ငလျျင််အတွက်ွ် ပံုံ�မှှန်အ်ခြေ�ေအနေေမှာာ� ပရိိဘော�ာဂလဲမကျျအော�ာင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ အရေး�းပေါ်�်သုံးး��ပစ္စစည်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ 

ရှော�ာ�င််ပြေး��းမည့်�နေေရာာကုို�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့� ကုို�ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါ။ ငလျျင််လှုပ်ု်သည့််�အခါါလည်းး� ပျာ�ာယာာမခတ်ပဲဲ စိိတ်အေး�းအေး�းထားး�ပြီး�း� တုံ့့� ပြ��န်ပ်ါါ။

	 အရေး�းပေါ်�်သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�အဖြ�စ်် အော�ာက််ပါါပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� အချိိ� န်မ်ရွေး�း�ကော�ာက််ယူူသွားး��နိုု�င််အော�ာင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။

ရိိက္ခာာ�(စည််သွွပ််ဗူးး�၊ ဖော�ာက််တံံ၊ အသင့််�စား�းပစ္စစည်းး�၊ မုုန့် ်�) သော�ာက််ရေ�၊ မီးး�ခြ�စ််၊ ဆေး�းဝါးး�၊ အဖိုးး��တန််

ပစ္စစည်းး� (ဘဏ််စာာအုုပ်၊ တံံဆိိပ်တုံးး��၊ ပုို�က််ဆံံ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းကတ်၊ နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်၊ My Num-

berကတ်၊ ပတ််စပို့့� ) ဓာာတ််မီးး�၊ ရေ�ဒီီယုို�၊ ဓာာတ််ခဲဲ။

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွယ််ရန်် ဖုုန်းး�နံပံါါတ််

မီးး�လော�ာင််၊ ကယ််ဆယ််၊ လူူနာာတင််ကားး� မီးး�သတ််ရုံးး� � 119 (24 နာာရီီ အခမဲ့့�ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််သည််။)

မုှုခင်းး�၊ မတော်�်�တဆမှု ရဲဲစခန်းး� 110 (24 နာာရီီ အခမဲ့့�ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််သည််။)

07▶ ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံနှှင့််� ပင််စင််ကုို�ဝင််ရန် ်လုို�အပ််သလားး�။
	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် အဆင့််�မြ�င့််�ဆေး�းကုုသမုှုကုို�ခံံယူူနိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဆေး�းကုုသစရိိတ်သည်် အလွနွ်ဈ်ေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

ထို့့� ကြော��ာင့််� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံစနစ်သည်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံသားး�ရော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး� (နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး� (3)လကျော်�်��ရိှိ�

သူူ)ပါါ အများ�း�ပြ�ည်သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံစနစ်တစ်ခုုခုုကို� မဝင််မနေေရဖြ�စ််ပါါသည််။ အများ�း�ပြ�ည်သူူကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံတွင်ွ် 

ပြ�ည်သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံနှှင့််� ကုုမ္ပပဏီကဲ့့�သို့့�  အလုုပ်ဌာာနမှှထားး�ပေး�းမည့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဟု ုနှှစ်မျိုး�း ��နှှစ်စား�းရိှိ�ပါါသည််။

	 ပြ�ည်သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံသည်် ကုုမ္ပပဏီဝန်ထ်မ်းး�မဟုုတ်သူူက ဝင််မည့်�အာာမခံဖြ�စ််ပါါသည််။ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပညာာသင််ယူူနေေသည့််� နိုု�င််ငံံခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�သည်် ဤအာာမခံကုို�ဝင််ရပါါမည်။ ပြ�ည်သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဝင််ထားး�လျှှင်် ရော�ာဂါါ၊ ဒဏ်ရာာကြော��ာင့််� ဆေး�းကုုရသည့််�အခါါ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံနှှင့််�အကျုံးး� ��ဝင််မည့်� ဆေး�းကုုသမုှုစရိိတ်နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�စရိိတ်တို့့�၏ 30 ရာာခုို�င််နှုု�န်းး�သာာ ကုို�ယ့််�ကို�ယ််တုို�င်် ကုုန်က်ျျပေး�းချေ�ေပါါသည််။

	 ထို့့� အပြ�င်် အသက်် 20 နှှင့််�အထက််ရိှိ�သော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး� (နေေထုို�င််ကြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�သူူ)သည်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ပြ�ည်

သူူ ပင််စင််ကုို�ဝင််ရပြီး�း� ပရီီမီီယံံကြေး��းပေး�းသွွင်းး�ရပါါမည်။ သို့့� သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပရီီမီီယံံကြေး��း ပေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး�

ကင်းး�လွတ်ွ်ခွွင့််�စနစ်နှှင့််� အကြုံ�ံ�ဝင််သွားး��နိုု�င််သည််။ ပင််စင််ကိိစ္စစကုို� နေေထုို�င််ကြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�သည့််� မြို့�့�နယ််တွင်ွ် ဆော�ာင််ရွွက််ရပါါမည်။
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08▶ My Number ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘာာလဲဲ။
	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်နေေထုို�င််ပြီး�း� မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် နေေထုို�င််ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�

သူူ (နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကဲ့့�သို့့�  နေေထုို�င််ခွွင့််� သက််တမ်းး� 3 လကျော်�်��ရိှိ�သူူ) ပေါ်�်သီးး�ခြား�း�

စီီသတ််မှှတ်မည့်� ဂဏန်းး� 12 လုံးး��ပါါ နံပံါါတ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဥပဒေ�ဖြ�င့််�သတ််မှှတ်သည့််� 

လူူမှုဖူူလုံ�ရေး�း၊ အခွွန်၊် ဘေး�းအန္တတရာာယ််တုံ့့� ပြ��န်ရ်ေး�းအတွက်ွ်သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

	 နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ထုုတ်ပြီး�း� လိိပ်စာာသတ််မှှတ်သည့််�

နေ့့�မှှ  14 ရက််အတွငွ်းး� သက််ဆုို�င််ရာာမြို့�့�နယ််ရုံးး� �သို့့�  လိိပ်စာာသစ််အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

စာာတင််ရပါါမည်။ နေေထုို�င််ကြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�နော�ာက်် My Number 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာရော�ာက််လာာပါါလိိမ့်�မည်။ My Number အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ

သည်် My Number ကုို�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရုံ�သက််သက််ဖြ�စ််ပြီး�း� My Number ကုို� 

အတည်ပြု�ုခြ�င်းး�၊ မည်သူူမည်ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သက််သေ�ခံခြ�င်းး�အဖြ�စ််အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််

ပါါ။

	 My Number အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာရော�ာက််လာာပြီး�း� မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််

လျှှင်် My Number ကတ်ဟုုခေါ်�်သော�ာ မျျက််နှာာ�ဓာာတ််ပံုံ�ပါါ ပလပ်စတစ်ကတ်ထုုတ်ပေး�းပါါသည််။ My Number ကုို� အတည်ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

မည်သူူမည်ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ခံခြ�င်းး�ကို� ဤကတ်ဖြ�င့််�လုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။

	 My Numberသည်် မူူအားး�ဖြ�င့််� ရာာသက််ပန် ်အတည်ဖြ�စ််သည််။ မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့� ပြ��န်ပ်ြီး�း� နှှစ်အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာမှှ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ

သို့့� ပြ��န်ဝ်င််လာာလျှှင််လည်းး� အရင််နံပံါါတ််ကုို�သုံးး��ရသည််။ My Number ကုို� အကြော��ာင်းး�မရိှိ� သူူတစ်ပါးး�ကို� အသိိမပေး�းပါါနဲ့့� ။ 

သူူတစ်ပါးး�၏ နံပံါါတ််ကုို� ကော�ာက််ခံံခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�မလုုပ်ပါါနဲ့့� ။

	 သို့့� သော်�်� ဥပဒေ�အရ ပညာာသင််ဆုုနှှင့့်�ဆက််စပ််၍ လုုပ်ဆော�ာင််မုှုများ�း�၊ အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လစာာ၊အခွွန် ်လုုပ်ဆော�ာင််မုှုများ�း�၊ 

ဘဏ််တွင်ွ် နိုု�င််ငံံခြား�း�သို့့�  ငွေ့�ပ့ို့့� ခြ��င်းး� စသည့့်� လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း� လုုပ်သည့့်�အခါါတွင်ွ် ရုံးး� �တာာဝန်ခံ်ံကုို� မပြော��ာပြ�၍ မရပါါ။

	 "My Number" ကတ်ပျော�ာ�က််သည့််�အခါါ နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�မှုမရိှိ�ပဲ My Number Call Centerသို့့� ဆက််သွွယ််ပြီး�း� My Number ကတ် အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�ကို� ခေ�တ္တတ ရပ်ဆုို�င်းး�လုို�က််ပါါ။ ရဲဲစခန်းး�ကို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�နော�ာက်် မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် ကတ်ပြ�န်ထ်ုုတ်ပေး�းရန် ်လျှော�ာ�က််ရပါါမည်။

	 ထို့့� အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�ပြော��ာင်းး�တက််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်အကုို�င််ရရိှိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အိိမ်ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� လိိပ်စာာအပြော��ာင်းး�အလဲဲရိှိ�သည့််�

အခါါ မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် လိိပ်စာာပြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာနှှင့််�အတူူ "My Numberကတ်"၏ လိိပ်စာာကုို�လည်းး� လိိပ်စာာ

ပြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရပါါမည်။ ("နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်"အတွက်ွ်လည်းး� လိိပ်စာာပြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည်။) "My 

Numberကတ်"မှာာ� သက််တမ်းး�ရိှိ�သော�ာကြော��ာင့််� (နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဖြ�စ််ပါါက နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�နှှင့််� ရက််တူူ

ပါါသည််။) သက််တမ်းး�မကုုန်ခ်င်် မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် "My Number ကတ်" သက််တမ်းး�တိုးး��ရပါါမည်။
* နော�ာင််တွင်ွ် My Number ကတ်နှှင့််� နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်တို့့�အားး� ပေါ�ါင်းး�စပ််ပြီး�း� “အထူးး�နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်” အဖြ�စ်် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��ပါါမည်။

( My Number ကတ်အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�သည့််�ဝက််ဆုို�က်် https://www.kojinbango-card.go.jp](https://www.kojinbango-card.go.jp )

09▶ ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင််ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေစဉ်် လုို�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်� အစိုးး��ရရုံးး� �ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာကိိစ္စစရပ််များ�း�ရှိိ�ပါ ါသလားး�။
	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေစဉ်် အစိုးး��ရရုံးး� �ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာကိိစ္စစရပ်အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို� လုို�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရပါါမည်။ ထို့့� ကိိစ္စစရပ်များ�း�အနက်် 

နေေထုို�င််ခွွင့််� သက််တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�၊ မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့� ခေ�တ္တတ ပြ�န်ရ်န်အ်တွက်ွ် ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�၊ အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်အတွက်ွ်နေေထုို�င််ခွွင့််�ပြ�င််ပ

လှုပ်ု်ရှား��းမုှုပြု�ုလုုပ်ခွွင့််�တို့့� ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်။ အသေး�းစိိတ်သိိရိှိ�လုို�ပါါက သက််ဆုို�င််ရာာ လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �ကို� ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

(1)	နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�

	 ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေစဉ်် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး�� သွားး��ပါါက ဒေ�သလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �တွင်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�

တိုးး��ပေး�းရန် ်လျှော�ာ�က််ရပါါမည်။ (သက််တမ်းး�မကုုန်ခ်င်် 3 လအလုို�မှှ လျှော�ာ�က််နိုု�င််သည််။) လျှော�ာ�က််သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�ရမှှတ်နှှင့််� 

အတန်းး�တက််ရော�ာက််မုှုအခြေ�ေအနေေ၊ နေေထုို�င််မုှုအခြေ�ေအနေေတို့့�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� အတန်းး�တက််ရော�ာက််

မုှုမမှှန်သ်ည့််�အခါါ၊ သတ််မှှတ်ချိိ� န်ထ်က််ကျော်�်��လွနွ်ပ်ြီး�း� အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်သည့််�အခါါ နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး� မတိုးး��ပေး�းသည့််�

အခါါလည်းး�ရိှိ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� သတိိထားး�ပါါ။ နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�မတိုးး��ပဲ သက််တမ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆက််လက်် ဂျျပန််

နိုု�င််ငံံတွင်ွ် နေေထုို�င််ပါါက (တရား�းမဝင််နေေထုို�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�) ဥပဒေ�အရ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်အရေး�းယူူခြ�င်းး� ခံံရပါါမည်။

My Number ကတ်



14

10▶ နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�မှှ သတိိထားး�ရမည့်�အချျက််များ�း� ဘာာများ�း�ရှိိ� သလဲဲ။
	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�က််နာာရမည့်� ဥပဒေ�စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�အမြော��ာက််အများ�း�ရိှိ�ပါါသည််။ တစ်

ခြား�း�နိုု�င််ငံံတွင်ွ် တရား�းဝင််သည့််�ကိိစ္စစဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်မူူ တရား�းမဝင််သည့််�အခါါလည်းး�ရိှိ�ပါါသည််။ ဒီီအခန်းး�တွင်ွ်

နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး� အနေေဖြ�င့််� အဓိိက သတိိထားး�ရမည့်�အချျက််များ�း�ကို� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်。

(1)	ကျော�ာ�င်းး�မှှန်မ်ှှန်တ်က််ခြ�င်းး�

	ကျော�ာ�င်းး�မှှ သတ််မှှတ်သည့််� သင််တန်းး�ကို� မတက််မနေေရ တက််ရပါါမည်。 ကျော�ာ�င်းး�တက််နှုု�န်းး�နည်းး�ပါါက အတန်းး�မ

အော�ာင််၊ကျော�ာ�င်းး�မပြီး�း�သည့််�အခါါလည်းး�ရိှိ�နိုု�င််သည််။ ထို့့� အပြ�င်် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး� တိုးး��ခြ�င်းး�၊ နေေထုို�င််ခွွင့့်�အမျိုး�း ��အစား�း 

ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� ကုို� ခွွင့့်�ပြု�ုမပေး�းသည့့်�အခါါလည်းး� ရိှိ�ပါါသည််။

(2) တရား�းမဝင််အလုုပ်လုုပ်ကုို�င််ခြ�င်းး�

	 နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို� လာာရော�ာက််သည့််� ရည်ရွွယ််ချျက််သည်် ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါသည််။ အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�

အလုုပ်ကုို� သီးး�ခြား�း�စိိစစ််မုှုခံံယူူပြီး�း� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရသူူက ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််�အတုို�င်းး�အတာာအတွငွ်းး�သာာ လုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််

မရှိိ�ပဲ  အလုုပ်လုုပ်သည့််�အခါါ၊ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််�အတုို�င်းး�အတာာကုို�ကျော်�်��ပြီး�း�လုုပ်သည့််�အခါါ တရား�းမဝင််အလုုပ်လုုပ်ကုို�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််

သွားး��ပါါမည်။ ဥပဒေ�အရနိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�က နေေထုို�င််ခွွင့််�ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမုှုပြု�ုလုုပ်ခွွင့််�မရပဲ အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်ပါါက၊ ခွွင့််�ပြု�ု

ထားး�သည့််�အချိိ� န်ထ်က််ကျော်�်��ပြီး�း�လုုပ်ပါါက ဥပဒေ�ချိုး�း ��ဖော�ာက််သဖြ�င့််� အရေး�းယူခြ�င်းး�(ထော�ာင််ဒဏ််၊ အလုုပ်ကြ�မ်းး�နှှင့််�ထော�ာင််ဒဏ်် 

(သို့့� ) ဒဏ််ငွေ�ေ)ခံံရသည်။် ထို့့� အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်ခံံရပြီး�း� မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့� ပြ��န်ရ်ပါါလိိမ့်�မည်။ ဤကဲ့့�သို့့�  လုံးး��ဝ မလုုပ်ပါါနှှင့််�။

(2)	မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့�  ခေ�တ္တတ ပြ�န်ရ်န်အ်တွက်ွ် ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�

	 ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေစဉ်် မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့�  ခေ�တ္တတ ပြ�န်ရ်သည့််�အခါါ အထူးး�ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�စနစ်အရ 

နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ကုို�င််ဆော�ာင််သူူက ပြ�ည်ပသို့့� ထွ�ွက််ခွာာ�ပြီး�း� တစ်နှှစ်အတွငွ်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံသို့့�  ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််သည့််�အခါါ မူူ

အားး�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ကို� လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်မ်လုို�ပါါ။ အထူးး�ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�စနစ်အရ ပြ�ည်ပသို့့� ထွ�ွက််ခွာာ�

သည့််�အခါါ ပတ််စပို့့� နှှင့််� နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ကုို� တင််ပြ�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််၊ ထွွက််ခွာာ�မှှတ်တမ်းး� (EDကတ်)တွင်ွ် “ခေ�တ္တတ

ထွွက််ခွာာ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၍ ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ရန်အ်စီီအစဉ််ရိှိ�သည််။”  တွင်ွ် အမှှန်ခ်ြ�စ််ရပါါမည်。
	 အထူးး�ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ကို�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပြ�ည်ပသို့့� ထွ�ွက််ခွာာ�သူူသည်် ယင်းး�သက််တမ်းး�(တစ်နှှစ်)ကုို� ပြ�ည်ပတွင်ွ်

သက််တမ်းး�မတိုးး��နိုု�င််ပါါ။ ပြ�ည်ပသို့့� ထွ�ွက််ခွာာ�ပြီး�း� တစ်နှှစ်အတွငွ်းး�ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက နေေထုို�င််ခွွင့််�လည်းး�

သက််တမ်းး�ကုုန်သ်ော�ာကြော��ာင့််� တစ်နှှစ်ကျော်�်��ပြ�ည်ပသို့့� ထွ�ွက််ခွာာ�သည့််�အခါါ ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ကို�လျှော�ာ�က််ပါါ။ ထို့့�

အပြ�င်် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�မှာာ� ပြ�ည်ပသို့့�  ထွွက််ခွာာ�ပြီး�း�နော�ာက်် တစ်နှှစ်မပြ�ည့့်�တော့�့�သည့့်� သူူမှာာ� ထုို�သက််တမ်းး�မတို�င််ခင်် 

ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�မတို�င််ခင််တွင်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�တိုးး��ပေး�းရန် ်လျှော�ာ�က််ထားး�ပါါ။

	နေေ ထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ထုုတ်ပေး�းခြ�င်းး�မရိှိ�သည့််�လေ�ဆိိပ်မှှ ဝင််ရော�ာက််လာာပြီး�း� နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ် မထုုတ်ရသေး�းသူူလည်းး� 

“နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ကုို� နော�ာက််တစ်နေ့့�တွ� င်ွ်ထုုတ်ပေး�းသည််” ဟု ုပတ််စပို့့� တွ�င်ွ် မှှတ်ချျက််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ရိှိ�ပါါက အထူးး�

ပြ�န်လ်ည်ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ဖြ�င့််� ပြ�ည်ပသို့့� ထွ�ွက််ခွာာ�နိုု�င််သည််။

https://www.moj.go.jp/isa/immigration/procedures/16-5.html

(3)	အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမုှုပြု�ုလုုပ်ခွွင့််�

	ကျော�ာ�င်းး�တ က််နေေစဉ်် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်ကုို�လုုပ်ကုို�င််ချျင််ပါါက အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်မလုုပ်ခင်် ဒေ�သလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း

ရုံးး� �တွင်ွ် အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် နေေထုို�င််ခွွင့််�ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမုှုပြု�ုလုုပ်ခွွင့််�ကို�ယူူရပါါမည်။ ဤခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရိှိ�ပဲ 

အချိိ� န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်လုုပ်ပါါက တရား�းမဝင််အလုုပ်လုုပ်ကုို�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န်အ်ရေး�းယူူခြ�င်းး�ခံရပါါလိိမ့်�မည်။

	နေေ ထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�း “ကျော�ာ�င်းး�သားး�”ဖြ�င့််� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို� ပြ�ည်ဝင််ခွွင့််�ရသည့််�အခါါ ဝင််ရော�ာက််လာာသည့််� လေ�ဆိိပ် 

(နေေထုို�င််ခွွင့််� ကတ်ထုုတ်ပေး�းသည့််�လေ�ဆိိပ်မှှသာာ) နေေထုို�င််ခွွင့််�ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမုှုပြု�ုလုုပ်ခွွင့််�ကို� လျှော�ာ�က််နိုု�င််ပါါသည််။
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(3) တရား�းမဝင််နေေထုို�င််ခြ�င်းး�:

	တရား� းမဝင််အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�  နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေေဖြ�င့််� သတိိထားး�ရမည့်�အချျက််

သည်် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အမှှတ်တမဲ့့� နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ထက်် တစ်ရက််

ကျော်�်��လွနွ်မ်ိိခဲ့့�လျှှင််လည်းး� တရား�းမဝင််နေေထုို�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြ�ည်န်ှှင််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး�ခံံရနိုု�င််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�ကို�ဆက််တက််သည့််�အခါါ နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�တိုးး��

ရပါါမည်။ အလုုပ်ဝင််လုုပ်သည့််�အခါါ နေေထုို�င််ခွွင့််�အမျိုး�း ��အစား�းပြော��ာင်းး�ရပါါမည်။ ပြ�ည်န်ှှင််ဒဏ််

ပေး�းခြ�င်းး�ခံံရပါါက ကာာလအတုို�င်းး�အတာာတစ်ခုု ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံသို့့�  ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�ပိိတ်ပင််ခံံရပြီး�း� 

နော�ာက််နော�ာင််တွင်ွ်လည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကုို�ဝင််ရော�ာက််ရန်အ်တွက်ွ် အဆင််မပြေ�ေဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််သည််။

	တရား�းမ ဝင််နေေထို�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သွားး��နုို�င််သည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း�

	 • �ကျော�ာ�င်းး�ပြော��ာင်းး�တက််ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�တက််နေေစဉ်် နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ကုုန်ပ်ြီး�း� သက််တမ်းး�မကုုန်ခ်င်် သက််တမ်းး�

တိုးး��ရန် ်မလျှော�ာ�က််ခဲ့့�သည့််�(မေ့�့နေေသည့့်�)အခါါ။

	 • �ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း� မိိခင််နိုု�င််ငံံသို့့� ပြ��န်ရ်န် ်စီီစဉ််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သက််တမ်းး�မကုုန်ခ်င်် မပြ�န်သ်ည့််�အခါါ။

	� (နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ရိှိ�သော်�်�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပီသစွာာ� နေေထုို�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက နေေထုို�င််ခွွင့််�ရုုပ်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ခံရ

နိုု�င််သည််။)

	 ထို့့� ကဲ့့�သို့့� မဖြ�စ််အော�ာင်် ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ်ကျော�ာ�င်းး�တက််တဲ့့�အခါါ နေေထုို�င််ခွွင့််�သက််တမ်းး�ကို� သေ�ချာ�ာလုို�က််နာာပါါ။

(4) အခြား�း�:

	 • �ကျော�ာ�င်းး�ပြော��ာင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ထွက််၊ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�အခါါ ဒေ�သလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �သို့့�  “သက််ဆုို�င််သည့််�

အသင်းး�အဖ့ွဲ့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ”ကုို� တင််ရပါါမည်။ (14 ရက််အတွငွ်းး�)

	 • �အပြ�င််သွားး��တို�င်းး�နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်ကုို� မမေ့�့မလျော့�့��ယူူဆော�ာင််ပါါ။

	 • �"နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်"နှှင့််� "My Numberကတ်"ကုို� သူူတစ်ပါးး�ကို� ငှား��းရန်းး�ခြ�င်းး� လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့််�။

	 • �"နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်"ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပါါက ပထမနီးး�စပ််ရာာရဲဲစခန်းး�ကို� သွားး��ပြီး�း� ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ကြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�

နော�ာက်် 14 ရက််အတွငွ်းး� ဒေ�သလူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး� �တွင်ွ် ပြ�န်ထ်ုုတ်ပေး�းရန် ်လျှော�ာ�က််ရပါါမည်။

	 • �"My Numberကတ်"ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပါါက ရဲဲစခန်းး�ကို�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း�နော�ာက်် သက််ဆုို�င််ရာာမြို့�့�နယ််ရုံးး� �ကို� 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ပြ�န်ထ်ုုတ်ပေး�းရန် ်လျှော�ာ�က််ရပါါမည်။

	 "My Numberကတ်"မှာာ� သက််တမ်းး�(နေေထုို�င််ခွွင့််�ကုုန်ဆ်ုံးး��သည့််�နေ့့�နှှင့် ်�ရက််အတူူ)ရိှိ�ပါါသည််။ သက််တမ်းး�မကုုန်ခ်င်် 

မြို့�့�နယ််ရုံးး� �တွင်ွ် သက််တမ်းး�တိုးး��ပေး�းရန် ်လျှော�ာ�က််ရပါါမည်။

(5) နေေထုို�င််မုှုပံုံ�စံံနှှင့််� ဥပဒေ�တို့့�မတူူညီခြ�င်းး�:

	 သင််နိုု�င််ငံံတွင်ွ် ဘာာမှှမဖြ�စ််သည့််�ကိိစ္စစဖြ�စ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််သင့််�သည့််�အရာာ၊ ဥပဒေ�ချိုး�း ��ဖော�ာက််

ရာာရော�ာက််သည့််�အရာာများ�း�ရိှိ�သည််။ အချို့�့ �အရာာများ�း�ကို� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်။

	 • �လမ်းး�ပေါ်�်တွင်ွ်ပစ််ထားး�သည့််�စက််ဘီးး�၊ သူူတစ်ပါးး�၏ပစ္စစည်းး�ကို� ခွွင့််�မရဘဲမသုံးး��ပါါနှှင့််�။

	 • �ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကတ်၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကတ်၊ နေေထုို�င််ခွွင့််�ကတ်တို့့� ကုို� သူူတစ်ပါးး�ကို� ငှား��းပေး�းခြ�င်းး� ငှား��းယူူခြ�င်းး�မပြု�ုပါါ

နှှင့််�။

	 • �ညသန်းး�ခေါ�ါင်းး�တွင်ွ်အိိမ်အနီးး�အနား�းချျင်းး�ကို� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းနိုု�င််လော�ာက််သော�ာအသံံကျျယ််ကြီး�း�ဖြ�င့််�စကားး�မပြော��ာ

ပါါနှှင့််�။

	 • �ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွင်ွ် အသက်် 20 နှှင့််�အထက််ရိှိ�သူူမှှသာာ အရက််နှှင့််� ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််သည််။

	 • �အများ�း�ပြ�ည်သူူသယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ယာာဉ််(ရထားး�၊ ဘတ််စ််ကားး�)ပေါ်�်တွင်ွ် ဖုုန်းး�မပြော��ာပါါနှှင့််�။

တရ
◌ားမ
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ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်းး�ရှိိ�  သက်ဆုို�င််သည့််�ဌာာနနှင့််�အသင်းး�အဖွဲ့့�များ�း� :

နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွွက်် နေေထို�င််မုှုဆုို�င််ရာာအချျက်အလက်များ�း� :

●ပညာာရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ အားး�ကစား�း၊ သိိပ္ပံ�နှှင့််�နည်းး�ပညာာဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

(ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန)

https://www.mext.go.jp/

●နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

(ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းရာာဝန်က်ြီး�း�ဌာာန)

https://www.mofa.go.jp/mofaj/

●တရား�းရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

(ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံ၏ ဥပဒေ�ရေး�းရာာဝန်က်ြီး�း�ဌာာန)

https://www.moj.go.jp/

●လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််�နေေထုို�င််မုှုစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းဌာာန

(တရား�းရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနအော�ာက််ရိှိ� ဦးးစီးး�ဌာာန လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််�နေေထုို�င််မုှုစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း)

https://www.moj.go.jp/isa/

●ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအသင်းး�

(ဂျျပန်တ်က္ကက သုို�လ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�၊ ပညာာသင််ဆုု)

https://www.jasso.go.jp/

●ဂျျပန်ပ်ညာာရေး�းဖလှှယ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအသင်းး�

(ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�အရည်အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အိိမ်ငှား��းအာာမခံစနစ်)

https://info.jees-jlpt.jp/

https://jees.or.jp/

●ဂျျပန်ခ်န်းး�ဂျီးး��ကျွ ွမ်းး�ကျျင််မုှုစာာမေး�းပွဲဲ�အသင်းး�

(BJTလုုပ်ငန်းး�သုံးး��ဂျျပန်စ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုစာာမေး�းပွဲဲ�)

https://www.kanken.or.jp/bjt/

●ဂျျပန်စ်ကားး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�မြှ�င့််�တင််ရေး�းအသင်းး�

(ဂျျပန်စ်ာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�)

https://www.nisshinkyo.org/

●တုို�ကျိုု� �ခရို�င််အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ် အထွေ�ေထွေ�ေကော�ာလိိပ်များ�း�အသင်းး�

(တုို�ကျိုု� �ခရို�င််၏အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�)

https://studyintokyo.tsk.or.jp/ja/index.php

●ဂျျပန်အ်ထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကော�ာလိိပ် အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး�များ�း�အသင်းး�

(ဂျျပန်တ်စ်နိုု�င််ငံံလုံးး��၏အထူးး�ပြု�ုသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�)

https://zensenkaku.gr.jp/zensen_index.cgi

https://study-japan-ptc.jp

●တုို�ကျိုု� �ခရို�င််ရံံပံုံ�ငွေ�ေ “ဆုုနာာဂါါရီီ”

	 ဒီီဂျျစ််တကယ််စာာအုုပ် “Life in Tokyo:  Your Guide တုို�ကျိုု� �မြို့�့�တွင်ွ် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် နေေထုို�င််သူူများ�း�အတွက်ွ်လမ်းး�ညွှနှ်”်

	 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/useful/yourguide.html

●တုို�ကျိုု� �ခရို�င််ယဉ််ကျေး�း�မှုပေါ�ါင်းး�စုံ�ယှှဉ််တွဲဲ�နေေထုို�င််ရေး�းဝက််ဆုို�က််	 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp

●တုို�ကျိုု� �ခရို�င်် လူူနေေအိိမ်မူူဝါါဒဌာာနချုု�ပ်် “အငှား��းအိိမ်ရာာဆုို�င််ရာာပြ�ဿနာာကာာကွွယ််ရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်”်

	 https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/fudosan/tintai/310-3/guidelines

◆နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�
(တုို�ကျိုု� �တွင်ွ်နေေထုို�င််နေေသော�ာနိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွက်ွ် စား�းဝတ််နေေရေး�းဆုို�င််ရာာကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� အခက််အခဲဲများ�း�ကို�တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနေေသည််။)

ဘာာသာာစကားး� တုို�င််ပင််နုို�င််သည့််�နေ့့�  (အနီရီက်မပါါ) တုို�င််ပင််နုို�င််သည့််�အချိိ� န်် ဆက််သွွယ််ရန်ဖ်ုုန်းး�နံပံါါတ််

အင်္ဂဂလိိပ်စာာ တနင်္လာာ�နေ့့�မှှ  သော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ

9:30〜12:00
13:00〜17:00

+81-3-5320-7744
(ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွငွ်းး�မှှ ခေါ်�်လျှှင်် 03-5320-7744)

တရုုတ်စာာ အင်္ဂါါ�နေ့့�နှှင့် ်� သော�ာကြာ�ာနေ့့�  +81-3-5320-7766
(ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွငွ်းး�မှှ ခေါ်�်လျှှင်် 03-5320-7766)

ကုို�ရီးး�ယားး�စာာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့့�  +81-3-5320-7700
(ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံတွငွ်းး�မှှ ခေါ်�်လျှှင်် 03-5320-7700)

● နေေထုို�င််မုှုနှှင့််�ယဉ််ကျေး�း�မှုဦးးစီးး�ဌာာန ပြ�ည်သူူနေေထုို�င််မုှုဌာာန၊ ဒေ�သလှုပ်ု်ရှား��းမုှုမြှ�ှင့််�တင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ� 

ရှှင််ဂျူ�ူခုုမြို့�့�နယ်် နီရိီှိ�ရှှင််ဂျုု�ခုု 2-8-1 တုို�ကျိုု� �ခရို�င််အစိုးး��ရရုံးး� � တုို�က််1 3ထပ် မြော��ာက််ပုို�င်းး� 163-8001

ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါသည််။ ရုံးး� �ကို�လာာ၍ တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�လုို�ပါါက ကြို�ု�တင််ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။

●နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�နေေထုို�င််မုှုဆုို�င််ရာာထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းစင််တာာ (FRESC)	 https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

(နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွက်ွ်နေေထုို�င််မုှုဆုို�င််ရာာကိိစ္စစရပ်များ�း�ကို�တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ်ကုို� ဝက််ဆုို�က််တွင်ွ်လေ့�့လာာပါါ။)

ရှှင််ဂျူ�ူခုုမြို့�့�နယ်် ယုို�ဆုုယ 1-6-1 ယုို�ဆုုယာာတာာဝါါ 13 ထပ် 160-0004 ဖုုန်းး� +81-3-5363-3013 (ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�မှှခေါ်�်လျှှင်် navi-dial 0570-011000)



ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် ပညာာတော်�်�သင််နေေထုို�င််ရာာ၌ 

ကြို��တင််သိိထားး�သင့််�သော�ာ ဗဟုုသုုတများ�း� 2026

မှှတ်ပံုံ�တင််နံပံါါတ်် (8) 2

ထုုတ်ဝေ�သည့််�နေ့့�  2026 ခုုနှှစ် ဇွွန် ်လ 30 ရက််

တည်းး�ဖြ�တ််သူူ ထုုတ်ဝေ�သူူ
	�တို �ကျိုု� �ခရို�င််စား�းဝတ််နေေရေး�းနှှင့််�ယဉ််ကျေး�း�မှုဦးးစီးး�ဌာာန ပုုဂ္ဂဂလိိက

ကျော�ာ�င်းး�ဌာာန ပုုဂ္ဂဂလိိကကျော�ာ�င်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဌာာနခွဲဲ�
	 163-8001
	 တုို�ကျိုု� �ခရို�င််ရှှင််ဂျူး�း�ခုုမြို့�့�နယ််နီရိီှိ�ရှှင််ဂျူး�း�ခုု 2-8-1 
	 ဖုုန်းး� 03 (5320) 7724

ပံုံ�နိှိ�ပ်တုို�က််	ရှှ င််စိုးး��ပုံ�နိှိ�ပ် ကုုမ္ပပဏီလီီမိိတက််
	 161-0032
	 တုို�ကျိုု� �ခရို�င််ရှှင််ဂျူ�ူခုုမြို့�့�နယ််နာာခါါအုို�ချီီ�အို �င်် 1-6-8
	 ဖုုန်းး� 03 (3950) 7221　ဖက််စ်် 03 (3950) 7227 



ဂျျပန်နု်ို�င််ငံံတွွင်် ပညာာတော်�်�သင််နေေထုို�င််ရာာ၌ ကြို��တင််သိိထားး�သင့််�သော�ာ ဗဟုုသုုတများ�း�2026

တုို�ကျိုု� �ခရို� င်် ၊ နုို�င််ငံံခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဥပဒေ�ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခြ�င်းး�တားး�ဆီးး�ရေး�းဆို�င််ရာာကော�ာင််စီီ


